
Исследование эякулята







Во время семяизвержения концентрированная суспензия сперматозои-
дов, хранящаяся в эпидидимисе, смешивается и разжижается с помощью
жидкости желез дополнительной секреции мужского полового тракта.
Эякулят подразделяют на несколько фракций. Сравнения объема эякулята
из пре- и постсемявыносящего протока показали, что около 90% объема
эякулята составляет секрет желез дополнительной секреции (Weiske,
1994), в основном простаты и семенных пузырьков, меньший вклад вносят
луковично-уретральные железы (Куперовы) и эпидидимис.
Семенная жидкость имеет два основных количественных показателя:
• общее количество сперматозоидов: оно отражает продукцию сперматозоидов 
яичками и потенцию посттестикулярной канальцевой системы;
• общий объем эякулята, состоящий из выделений желез дополнительной секреции: 
параметр отражает секреторную активность желез.



Подготовка
• Образцы следует собирать в специальной 

комнате вблизи лаборатории для того, чтобы 
исключить колебания температуры и 
контролировать время между сбором и 
анализом.

• • Образцы следует собирать при половом 
воздержании от 2 до 7 дней.

• Если необходимы дополнительные образцы, 
число дней половой абстиненции следует 
сохранять при каждом визите.



• Образец следует получать путем мастурбации и 
семяизвержения в чистый, с широким горлом 
контейнер из стекла или пластика, проверенного на 
нетоксичность для сперматозоидов.

• • Контейнер с образцом следует держать при 
температуре от 20° С до 37° С для того, чтобы 
избежать резких перепадов, которые могут повредить 
сперматозоиды после эякуляции. Контейнер должен 
быть промаркирован фамилией пациента и 
идентификационным номером, а также датой и 
временем сбора образца.

• Контейнер с образцом помещают на стол или в 
инкубатор (37° С) для разжижения семени.



Сбор семени в домашних 
условиях

• Образец может быть собран в домашних условиях в исключительных
• случаях, таких как доказанная неспособность получить эякулят путем
• мастурбации в клинике или недостаточно соответствующие условия
• вблизи лаборатории.
• • Мужчине следует дать четкие письменные и устные инструкции относи-
• тельно сбора и транспортировки образца семени. Следует обратить
• внимание на то, чтобы весь эякулят был собран в контейнер, включая
• первую, богатую сперматозоидами фракцию, и что обследуемый дол-
• жен сообщить о любых потерях какой-либо фракции эякулята. Следует
• отметить в отчете, если образец собран не полностью.
• • Мужчине необходимо выдать контейнер с его именем и номером его 

медицинской карты.
• • Пациент должен записать время получения образца и доставить его в
• лабораторию в течение 1 ч после эякуляции.
• • Во время транспортировки в лабораторию образец следует хранить
• при температуре от 20 о С до 37 о С.
• • В отчете следует отметить, что образец был собран в домашних условиях или 

в другом месте вне лаборатории.



Сбор эякулята с помощью 
презерватива

• Образец может быть собран в презерватив во время 
сексуального контакта только в исключительных случаях, таких 
как доказанная невозможность сбора семени посредством 
мастурбации.

• Только специальные нетоксичные презервативы, 
разработанные для сбора эякулята, могут быть использованы; 
такие презервативы коммерчески доступны.

• Важно: Обычные латексные презервативы нельзя использовать 
для сбора образца, так как они содержат реагенты, которые 
влияют на подвижность сперматозоидов.

• Прерванный половой акт является ненадежным способом сбора 
эякулята, так как первая порция эякулята, которая содержит 
максимальное число сперматозоидов, может быть утеряна.

• Более того, возможна клеточная и бактериологическая 
контаминация образца, а низкий рН влагалища может негативно 
отразиться на подвижности сперматозоидов.



Первоначальная 
макроскопическая оценка 

эякулята



• Семиологический анализ следует 
начинать с простого осмотра эякулята 
после разжижения, желательно через 30 
мин, но не более чем через 1 ч после 
семяизвержения для того, чтобы 
предотвратить дегидратацию или 
изменения температуры, которые могут 
влиять на качество эякулята.



Разжижение
• Сразу же после семяизвержения в специальный 

контейнер эякулят представляет собой обычно 
полутвердую коагулированную массу. В течение 
нескольких минут при комнатной температуре 
семенная жидкость обычно начинает разжижаться 
(становится водянистой), и со временем 
превращается в гетерогенную смесь с взвесями. По 
мере разжижения эякулят становится гомогенным и 
довольно водянистым, а в финальной стадии 
остаются только небольшие области коагуляции. 
Весь образец обычно разжижается в течение 15 мин 
при комнатной температуре, хотя редко разжижение 
может занимать до 60 мин и более. Если полного 
разжижения не произошло за 60 мин, это следует 
записать.



Вязкость эякулята
• После разжижения вязкость образца можно оценить 

с помощью аккуратной аспирации эякулята в 
одноразовую пластиковую пипетку с широким горлом 
(приблизительно 1,5 мм в диаметре), позволяя ему 
капать и наблюдая длину формирующейся нити. В 
норме эякулят выходит из пипетки небольшими 
дискретными каплями. Если вязкость аномальная, 
капля будет формировать нить более 2 см в длину.

• Альтернативно, вязкость можно оценить с помощью 
введения стеклянной палочки в образец и наблюдать 
длину нити, которая формируется при выведении 
палочки из семени. Вязкость следует считать 
аномальной, когда длина нити превышает 2 см.



Объем эякулята
• Объем эякулята составляет по большей части секрет семенных 

пузырьков и простаты с небольшим количеством секрета луковично-
уретральных желез и эпидидимиса. Точное измерение объема важно 
для любых оценок эякулята, так как оно позволяет рассчитать общее 
количество сперматозоидов и не сперматогенных клеток в эякуляте.

• Низкий объем эякулята говорит об обструкции семявыносящих 
протоков или врожденном двустороннем отсутствии vas deferens, 
состояния, при которых семенные пузырьки также развиты слабо.

• Низкий объем эякулята может также быть результатом проблем сбора 
спермы (потеря какой-либо фракции эякулята), вследствие частично 
ретроградной эякуляции или андрогенной недостаточности.

• Высокий объем спермы может отражать активность экссудации в 
случаях активного воспаления органов дополнительной секреции.

• Минимальным референсным значением для объема эякулята является 
1,5 мл



pH эякулята
• рН спермы отражает баланс между значениями рН секретов 

желез дополнительной секреции, в основном щелочным 
секретом семенных пузырьков и кислотным секретом 
предстательной железы. рН следует измерять после 
разжижения в одно и то же время, предпочтительно после 30 
мин, но влюбом случае в течение 1 ч после семяизвержения, 
так как рН изменяется при снижении уровня СО2, которое 
происходит после эякуляции.

• В настоящее время существует несколько референсных 
значений для рН спермы фертильных мужчин. Ожидая больше 
данных, настоящее руководство оставляет консенсусное 
значение 7,2 и ниже как пороговое.

• Если рН образца спермы ниже 7,0 при низком объеме и низком 
количестве сперматозоидов, можно подозревать обструкцию 
семявыносящего тракта или врожденное двустороннее 
отсутствие vas deferens, заболевания, при которых семенные 
пузырьки также недостаточно развиты.



Первоначальная 
микроскопическая оценка 

эякулята



Агрегация сперматозоидов

• Слипание либо неподвижных 
сперматозоидов друг с другом, либо 
подвижных сперматозоидов с нитями 
слизи, не сперматогенными клетками 
или дебрисом, как полагают, является 
неспецифической агрегацией





Агглютинация сперматозоидов
• Агглютинация относится только к подвижным 

сперматозоидам, которые приклеиваются 
друг к другу, головка к головке, жгутик к 
жгутику или смешанным образом. Часто 
сперматозоиды в агглютинатах имеют 
выраженную покачивающуюся подвижность, 
но иногда сперматозоиды настолько сильно 
агглютинируют, что их движение достаточно 
ограничено. Все подвижные сперматозоиды, 
которые прилипают друг к другу головками, 
жгутиками или шейками, должны быть 
отмечены.









Клеточные элементы, 
отличные от сперматозоидов

• Эякулят содержит клетки, отличные от 
сперматозоидов, некоторые из которых могут 
иметь клиническое значение. Они включают 
клетки эпителия из мочеполового тракта, а 
также лейкоциты и незрелые половые клетки, 
последние два типа клеток объединяют в 
один тип и называют округлыми клетками 
(Johanisson et al., 2000). Они могут быть 
идентифицированы на окрашенных мазках 
при увеличении ×1000



Подвижность сперматозоидов
• Процент прогрессивно-подвижных 

сперматозоидов (см. Раздел 2.5.1) связывают 
с эффективностью наступления 
беременности (Jouannet et al., 1988; Larsen et 
al., 2000; Zinaman et al., 2000).

• Подвижность сперматозоидов в эякуляте 
следует оценивать сразу же после 
разжижения образца, предпочтительно через 
30 мин, но в любом случае в течение 1 ч 
после семяизвержения для того, чтобы 
ограничить действие обезвоживания, рН или 
температурных колебаний на подвижность.



Категории подвижности 
сперматозоидов







Жизнеспособность 
сперматозоидов

• Жизнеспособность сперматозоидов, оцениваемая по 
целостности мембраны клетки, может быть 
определена рутинно на любом образце, но особенно 
важно определять их жизнеспособность когда число 
прогрессивно-подвижных сперматозоидов составляет 
менее 40%.

• Процент живых сперматозоидов рассчитывают, 
исходя из интактности клеточной мембраны, по 
отсутствию окраски или путем гипотонического 
набухания. Метод отсутствия окрашивания основан 
на том принципе, что поврежденные плазматические 
мембраны, подобные обнаруженным у неживых 
(мертвых) клеток, пропускают краску.





Жизнеспособность 
сперматозоидов





• 2.6.1.4 Минимальное референсное 
значение

• Минимальным референсным значением 
для жизнеспособности (сперматозоиды 
с интактной мембраной) принято 58% 
(5-й процентиль, 95% доверительный 
интервал 55–63).



Определение количества 
сперматозоидов









Морфология сперматозоидов
• Вариабельность морфологических характеристик 

сперматозоидов человека затрудняет их оценку. Изучение 
сперматозоидов, полученных из женского репродуктивного 
тракта, особенно из цервикальной слизи после полового 
контакта (Fredricsson & BjоЁrk, 1977; Menkveld et al., 1990), а 
также с поверхности зоны пеллюцида (Menkveld et al., 1991; Liu 
& Baker, 1992a) помогло определить внешний вид 
сперматозоида, обладающего оплодотворяющей способностью 
(морфологически нормального). Применение строгих критериев 
оценки морфологии сперматозоида позволяет установить 
соотношение (ассоциацию) между процентом морфологически 
нормальных форм и фертильностью (время до наступления 
беременности (time-to-pregnancy, TTP), процент наступления 
беременности in vivo и in vitro)























Продолжение предыдущего 
слайда







Клетки сперматогенеза









Макрофаги







Эритроциты





Заключения по анализу эякулята




