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Содержание 
проекта

 



1. С каждым годом спорт, здоровый образ жизни играют все более 
важную роль в развитии, взрослении и социализации учащихся. 
Здоровье детей и подростков является одним из важнейших 
показателей, определяющих потенциал страны, а также одной из 
характеристик национальной безопасности. Среди важнейших 
социальных задач, которые сегодня стоят перед обществом – 
забота о здоровье, физическом воспитании, развитии учащихся и 
привлечении их к систематическим занятиям физической 
культурой и спортом.

2.  Проект по продвижению комплекса ГТО среди сверстников «ГТО 
– ТВОЙ ПУТЬ К УСПЕХУ!» включает в себя поэтапную работу с 
учащимися учебных заведений города, который предусматривает 
проведение различных мероприятий: спортивно-массовых, 
конкурсов, уроков, викторин, классных часов и другие формы 
работы. 

Аннотация проекта



вовлечение сверстников в 
систематические занятия 
спортом и создание 
положительной мотивации у 
учащихся школ к участию в 
выполнении норм ВФСК ГТО.

Цель проекта



� Агитация и пропаганда физической культуры и спорта, 
здорового образа жизни   среди учащихся, педагогов и 
родителей.

� Обеспечение учащихся необходимой достоверной 
информацией о содержании ВФСК ГТО.

� Повышение интереса к занятиям физической культурой 
и спортом учащихся   путём проведения спортивно-
массовых мероприятий, используя различные формы 
деятельности.

� Создание условий для выполнения норм ВФСК ГТО.

Задачи проекта



Этапы реализации проекта



1. Агитация и пропаганда физической культуры и спорта, 
ВФСК ГТО, здорового образа жизни   среди учащихся, 

педагогов и родителей



2. Тренировки, выполнение нормативов в 
тестовом режиме



3. Выполнение нормативов на знаки 
отличия



4. Поощрение принимавших участие в 
проекте, привлечение новых участников



Методы реализации проекта



� спортивно-театрализованные 
представления



� Классные часы;
 открытые уроки



� работа со СМИ города, 
социальными сетями



� В ходе реализации проекта «ГТО – твой путь к успеху!»:
� - создастся положительный образ Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО);

� - повысится интерес к занятиям физической культурой и 
спортом у учащихся;

� - учащиеся школ будут сориентированы на ведение 
здорового образа жизни;

� - рост спортивных достижений. 

Ожидаемые результаты


