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«Засолка капусты» 
  Мы капусту рубим, (резкие движения прямыми кистями рук вниз и 
вверх). Мы морковку трем, (пальцы рук сжаты в кулаки, движение 
кулаков к себе и от себя). Мы капусту солим, (движение пальцев, 
имитирующее посыпание солью из щепотки). Мы капусту жмем. 
(интенсивное сжимание пальцев рук в кулаки). 

«Замок» 
На двери висит замок, (ритмичные быстрые соединения пальцев рук в 
"замок»). Кто открыть его бы смог? (повторение движений). Потянули, 
(пальцы сцеплены в «замок", руки потянуть в одну, потом другую 
сторону). Покрутили, (движение кистями рук со сцепленными пальцами 
от себя к себе). Постучали (пальцы сцеплены, основаниями ладоней 
постучать друг о друга). И — открыли! (пальцы расцепить, ладони в 
стороны).

«Улитка»
Две улитки на дорожке,
(«улитки» обеими руками}.
Вверх торчат смешные рожки.




