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Знакомство:
1.Имя (как нравиться, что бы называли)
2.Цель участия в  мастер-классе?
3.Как поймёте, что цель достигнута?
4. Как примените в жизни?

Авторский мастер-класс Елены Орловой (Бегуновой)
#ЕленаОрлова(Бегунова)



  

ПРОГРАММА:
1. Понятие СИЛ и СОСТОЯНИЙ.
2. Типология людей.
3. Методика определения типа человека.
4.Понимание как сделать своего ребёнка максимально сильным.
5.Типы деятельности, которые максимально раскрывают 
личность и талант.
6. Необходимые условия и состояния, способствующие раскрытию 
ПРИ-родных способностей и талантов
7. Ответы на вопросы

Авторский мастер-класс Елены Орловой (Бегуновой)
#ЕленаОрлова(Бегунова)



Вопрос?
         Авторский мастер-класс Елены Орловой (Бегуновой)

#ЕленаОрлова(Бегунова)

• Что такое талант?
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своего ребёнка?»

 Авторский мастер-класс Елены Орловой (Бегуновой)
    #ЕленаОрлова(Бегунова)

• Талант-дарование, выдающиеся 
природные способности



«Как раскрыть  природный талант и способности
своего ребёнка?»

 Авторский мастер-класс Елены Орловой (Бегуновой)
    #ЕленаОрлова(Бегунова)

Современные учёные выделяют определенные типы таланта, 
которыми обладают люди  в той или иной степени. В начале 1980-
х годов Говард Гарднер написал книгу «Frames of Mind» (в 
русском переводе «Структура разума»). В этой книге он описал 
разные типы интеллекта. 

Принципы работы мозга, описал также ученый и психолог Тони 
Бьюзен, автор методики запоминания и организации мышления —   
Им же описаны 10 видов интеллекта
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• Типология

• Основа- тантра-джйотиш ( Веды)Наука о ситемах.
• Определение типа- это нахождение себя в мире. В мире, 

понятному нам в суждениях, ощущениях и проявлениях.
• Мир определяется пятью категориями. Поэтому все 

человеческое включает в себя пять: пять отделов мозга, 
пять отделов позвоночника, пять конечностей, пять 
пальцев, пять континентов, пять проявленных 
первоэлементов( эфир, воздух, огонь, вода, земля)

Символ ЧЕЛОВЕКА- ПЯТИКОНЕЧНАЯ ЗВЕЗДА.
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Для того, чтобы раскрыть талант 
нужно определить среду:
Земля
Вода ( начальная\низкая или высокая)
Огонь
Воздух
Эфир

Пожалуйста, нарисуйте ассоциации, с каждой средой.



Эфир
Тонкое состояние. Связь с тонким миром. 
Таких людей очень мало. Чтобы их понять 
важно чтобы у самого была очень высоко 
развита чувствительность.
Их еще называют необычные дети



                                                 «Как раскрыть  природный талант и способности
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• ТИПОЛОГИЯ
• Воздух
• Передающий знания. Живёт знаниями. Это главное в жизни.

Это люди, которые по рождению стремятся  к постижению истины. Это 
самое основное в их жизни. 
 Основная черта характера- правдивость.

С детства склонны говорить правду и узнавать, что такое правда. 
Склонны изучать, как правильно жить.

 Им нравится получать знания и обучать. Они изучают разные науки. 
Их основная цель- передача накопленных знаний иначе нет смысла 
его обретать. 

 



Огонь

Живут понятием ЛИЧНОСТЬ. И распространяются через 
ЛИЧНОСТЬ 

 Очень важно развивать такие качества как- 
сострадание. 

Очень важна ответственность и доброта.

С одной  он может быть строгим, а с другой стороны он 
заботиться о них больше, чем о самом себе. 
 Без этих двух качеств главное качество не 
развивается.
Ярко проявленный и проработанный  представитель  данного 
типа всегда держит своё слово несмотря не на что. Им 
важно, чтобы то, что они делают было качественным- ведь 
это Я это сделал. Яркий представитель Стив ДЖобс
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Личность-это принципы, это честность, это власть

Люди склонные к лидерству и руководству, с желанием 
прославится и занимать высокое положение в обществе, не 
развивающие главное качество терпят неудачу в своём 
деле



Вода
Живут чувствами. 

Именно поэтому  эта категория людей создаёт 
много предприятий, которые занимаются 

услугами или работают в таких компаниях

 Важно развивать бескорыстие. 
Бескорыстие рождает ДОВЕРИЕ. 

Живут для любви.
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Земля
Проявление- через тело

Работают в сферах с этим связанными: забой в 
шахте, где добывают уголь ( руками), работа на 

земле ( колхозы, агрокомплексы), врачи (следят за 
здоровьем тела). 

Такие люди в первую очередь смотрят на 
надёжность. На прочность. На то, что можно 

пощупать и потрогать. Психологи их называют еще 
кинестетиками.
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Необычным детям дайте возможность жить в своём мире. 
Вся деятельность у них будет в ИХ темпе. Воспринимайте 
их такими, какие они есть. Поддерживайте и создавайте 
условия. Эфир- тонкое состояние. Его сложно понять 
большому количеству людей.



Ребёнку-воздушному обеспечьте доступ к информации, 
относитесь к его мыслям с пониманием и уважением, 
воспитывайте в нем чувство прекрасного, станьте для 

малыша настоящим другом.



Огненного ребенка-хорошо отдать в какой-то спорт 
(лучше всего, на боевые искусства), который научит 

его дисциплине и поможет развить в нем 
нравственность, объясните ему принципы лидерства 

на основе любви и уважения к другим людям, 
станьте для него хорошим учителем.



У водного ребенка развивайте чувства, воспитывайте 
в нем доброту и щедрость.



Ребенка-земля  развивайте в деятельности, привейте 
любовь к труду



Как определить тип?



  К одинаковому типу принадлежат эти люди?
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Как раскрыть талант своего ребёнка?»
    Авторский мастер-класс Елены Бегуновой

         #еленабегунова

Реализация в деятельности
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Важно:
1.Воспринимать таки\такой- каким родился и пришел в этот мир

Развитие ВНЕ ПРИРОДЫ
2. Правильное состояние
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Ритмы:
1.Бета- активность ( 13-40 Гц) сухие теоретические знания, схемы, 

таблицы, формулы
 ПРИ ЭТОМ: Усиливается раздражительность, психическое напряжение, 
тревожность, агрессивные вспышки
2. Альфа- ритмы ( 7-13 Гц), способствуют включению образного  
мышления, творчества, состояния благополучия мира, расслабленной 
сосредоточенности.
Достигаются: приятной музыкой, различными приятными цветами, 
ароматерапией, правильными вопросами ( важно правильно задавать 
вопросы)
 ПРИ ЭТОМ МОЗГ  ясный, имеет высокую энергоёмкость, наполнен 
творческой энергией. Атмосфера при этом теплая, легкая , 
творческая. Обе половины мозга активируются, ни одна из не 
остаётся без нагрузки
3. Тета-волны ( 5-8 Гц) В этом состоянии находится человек, 
который решил отдохнуть и почти погрузился в сон. Состоянии 
медитации.



«Как раскрыть  природный талант и способности
своего ребёнка?»

 Авторский мастер-класс Елены Орловой (Бегуновой)
    #ЕленаОрлова(Бегунова)

Открытия, гениальные изобретения 
происходят в расслабленном 
состоянии, тета- состоянии.
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Методики
•Медитация Сердечность ( Сахадж-
Марг, медитация на сердце)

•Биоадекватная методика 
преподавания учебных дисциплин 
академик РАЕН Н.В. Маслова
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Тема Лето
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Как раскрыть талант
1.Воспринимать таки\такой- каким родился и пришел в этот мир
2.Определить среду
3.Определить состояние
4.Создавать условия для развития, через разные виды 

деятельности, соответствующие типу
5.Состояния Альфа, тета- ритмов.

Развитие ВНЕ ПРИРОДЫ
1.Закрывают талант 
2.Отсутствие счастья
3.Огромная потеря времени
4.Потеря денег
5.Потеря сил
6.Осложнённые взаимоотношения
7.Отсутствие реализация предназначения
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Для раскрытия таланта важны:
1.Правильный выбор среды развития
2.Кто будет развивать- Учитель\педагог\наставник
3.Семья
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• Мирослава и папа Иван ( певец Дядя Ваня)
• Мы с  Наташей  современные родители и четко понимаем, что физическое развитие 

нужно сочетать с развитием интеллекта.  Мирослава начала говорить довольно рано, и 
мы искали развивающий детский центр. Уж поверьте, требования наши были 
достаточно высокие!

• “Центр РОСТ” очень выделялся среди других детских школ, к тому же дети наших 
друзей уже активно здесь занимались. Так в 1,5 года Мирослава стала ученицей 
Центра РОСТ.

• Прошло совсем немного времени, и мы с удивлением стали замечать – Мирослава 
начала делать успехи, достаточно уверенно откликаться на программу,  фактически 
она начала развиваться в билингвистическом направлении достаточно быстро.

• Хочется пожелать молодым родителям, которые размышляют о том, стоит заниматься 
развитием ребенка или нет: хватит размышлять, конечно стоит!

• Пока родители раздумывают, взвешивают – проходит драгоценное время, 
которое просто не вернуть. Рекомендую обязательно сочетать физические занятия и 
интеллектуальное развитие! В комплексе это дает классный результат для ребенка, а 
дети ведь – это наше всё!”
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• Миша и папа Дмитрий ( телеведущий 1 канал ОНТ, Дмитрий Костин)
• Выбор центра основывался на методике обучения, которой придерживаются педагоги 

центра, на личностях, которые руководят и работают в центре. Естественно, учитывалось 
географическое положение. По этой причине, первое знакомство мы проводили всей 
семьей, чтобы каждый из ее членов мог составить свое мнение о помещении, об 
атмосфере, о педагогах и учениках. После обмена мнениями, мы и выбрали Центр РОСТ.

• Несмотря на достаточно высокий уровень интеллектуального
развития, наш ребенок не быстро адаптировался в коллективе. Здесь следует
отметить тот момент, что Центр  раннего
развития мы выбирали для того, чтобы расширить круг общения ребенка, который
воспитывался в домашних условиях с определенным кругом общения. Развитие и
обучение в Центре позволило упростить вхождение в среду детского сада и
повысить уровень активности ребенка, пробудить лидерские задатки. Естественно,
результаты занятий мы смогли ощутить через несколько месяцев после начала.

• Я хотел бы пожелать, чтобы родители с первых месяцев жизни
ребенка видели в нем личность, воспитывали его как личность и общались с ним,
так как хотели бы, чтобы общались с ними. Ни один телевизор или планшет не
заменит маму и папу. И если родителям не хватает педагогических задатков, то
они должны найти силы признать в себе этот недостаток и вовремя обратиться
опытным педагогам, которые помогут вырастить гармонично развитую личность.



Рефлексия
• Что узнали?
• Что было полезно?
• Как применим?
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Отзыв
• На мастер –классе:
• Мои ожидания
• Я пришёл\а, я увидела
• Мне было полезно
• Меня особенно впечатлило
• Могу рекомендовать
• По 10 шкале, мне полезен семинар на…
Где 0-не полезен, 10 максимально полезен. 
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