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ЖОСПАР

З.Фрейд өмірбаяны,теориясы.
А.Маслоу өмірбаяны,теориясы.
Э.Фромм өмірбаяны,теориясы.
Э.Эриксон өмірбаяны,теориясы.
К.Юнг өмірбаяны,теориясы.
К.Роджерс өмірбаяны,теориясы.
Пайдаланылған əдебиеттер.



⚫Аустрия 
психологі, 
психиатрі 
жəне 
неврологі. 
Психоанализ 
ілімінің 
негізін 
қалаушы.



ӨМІРБАЯНЫ 
Австриялық дəрігер психолог Зигмунд Фрейд 1856 жылы 
6 мамырда Фрейбурк қаласында, қарапайым тері 
сатушының отбасында дүниеге келеді. 1860 жылы 
Фрейдтер отбасы Венаға көшеді. 83 жыл өмірінің 80 
жылын Зигмунд осы қалада өткізеді. Үлкен отбасында 8 
бала болды, бірақ Зигмунд өзінің алғырлығымен,
таңқаларлық ақылымен,кітапқа деген құмарлығымен 
ерекшеленді. Сол себепті оған ата-анасы жақсы жағдай 
жасауға тырысты. Сабақ орындау барысында оған ешкім 
кедергі жасамау мақсатында, Зигмунд əрқашан керосинді 
шаммен оқитын, ал басқа балалары шам арқылы оқитын. 
17 жасында гимназияны өте жақсы аяқтап, əйгілі Вена 
университетіне оқуға тапсырады.



З.Фрейд  тұлға туралы психологиялық ілімге  
маңызды ықпал  3 компоненттен тұратын 
моделін жəне олар терминдермен  белгілеп 
тұжырымдаған: 

— «ИД» (ол),   «ЭГО»(мен)  жəне  «СУПЕР-
ЭГО»( менен жоғары). 

•СУПЕР ЭГО

•ЭГО

•ИД



Фрейд адам психикасын Өз (It), Мен (Ego), Жоғары Мен 
(Superego) сынды үш бөліктің өзара байланысы арқылы 
түсіндіреді. Астынсана өткеннен мұраланған психиканың 
терең қабаты ретінде көрініс табады. Оның қойнауында 
адамның жасырын жан сезімдері, құмарлығы мен ынта-қалауы 
ұялаған. Бұл құрылым «лəззаттану ережесін» басшылыққа 
алады. Фрейд оны It (өзі, нəрсеге қаратылатын ол 
мағынасында, "Өз" деген сөз жақын келеді) деп атап, 
«қайнаған құмарлықтардың қазаны» деп бағалайды. Адамның 
саналы Мені — Өз бен (Астынсана) қоршаған дүние 
арасындағы делдал рөлін ойнайды. Бұл құрылым «шынайылық 
ережесін» басшылыққа алады, оның мақсаты — адамның 
астынсанасына қызмет көрсету. Адам Мені Өзді өзіне 
бағындыруға тырысады, алайда кейде Өздің ықпалында 
болады. Жоғарғы Мен орындалуды, мəдени тиым салуларды 
бейнелейтін тəрбиелік, этикалық, адамгершіліктік, діни, 
рухани сананы көрсетеді. Жоғарғы Мен ұят ретінде, немесе 
астыртын күнə сезімі ретінде адам Меніне үстемдік етуі 
мүмкін.



                                            ИД 
Инстинктерді  тасымалдаушы: ол 
санадан тыс жəне иррационалды  бола 
тұрып, рахаттану  ұстанымына 
бағынады



                                          
ЭГО

Шынайылық  ұстанымына бағынады, 
сыртқы əлемнің ерекшеліктерін, оның  
қасиеттері  мен  қатынастарын  
ескереді



СУПЕР ЭГО

Рухани  стандарттарды тасымалдаушы. 
Бұл  сыншы  жəне цензор рөлін  
атқаратын  тұлға  бөлігі



Фрейд адамның психологиялық өмірі туған соң 
басталады деп санайды, ал жаңа туған сəбиді ол «tabula 
rasa» (таза тақта) деп атайды. Кейде ол организмнің 
анықталмаған бейімділігі туралы, тіпті адамның түс 
көруі мен қиялында орын алатын филогенездік 
сипаттағы, өзіне тəн архаикалық еске түсірулер туралы 
айтады. Фрейд психикалық процесстер динамикасында 
инстинкті құмарлықтар шешуші рөл атқарады деп 
санайды. Оларды Фрейд психикалық жəне тəндік 
аймақтарды байланыстыратын күштер ретінде 
қарастырады.
Ол жыныстық құштарлықтар мен эгоның жыныстық 
емес, өзін-өзі қорғау инстинктілері кіретін бастапқы 
дуализм туралы идеяны алға тартты. Ол жыныстық 
инстинкт — либидоға көп көңіл бөледі. Ол жыныстық 
құмарлықтың бастауы балалық шақта жатқандығын 
байқады. Фантазия адам бойындағы агрессивтілікті жеке 
инстинкт деп қарастырады. Оның бастауы сүйек 
еттерінде жатыр, ал оның мақсаты — талқандау.



Маслоу, Абрахам Харольд (1908-1970) –
көрнекті америкалық психолог, гуманистік
психологияның негізін қалаушы.
Адами қажеттіліктерді талдап, оларды иерархиялық 
баспалдақ түрінде орналастыру – Абрахам 
Маслоудың  «Маслоу қажеттіліктер пирамидасы» 
деген атпен танымал болған жұмысы. Маслоу 
тұжырымдамасы «Уəж жəне жеке тұлға» (Motivation 
and Personality) кітабында жан-жақты баяндалған. 
Пирамида түрінде бейнеленген қажеттіліктер 
иерархиясы АҚШ, Европа жəне Ресейде тұлғаны 
ынталандырудың əйгілі модельдерінің біріне 
айналды.  Оны негізінен менеджерлер мен 
маркетологтар көп пайдаланады.



      А.Маслоудың пікірі бойынша, өзін-өзі таныту туа 
біткен құбылыс ол адам табиғатына енеді. 
Адамгершілік, жақсылық жасау, жақсылық тілеу 
адамның өзегін құрайды. Адам осы гуманистикалық 
қажеттіліктерін жүзеге асыра білуі керек. А.Маслоу 
теориясындағы бұл тұжырым дұрыс деп саналды. Өз
көзқарастарын ол “Адамдық мотивация теориясы” 
(1934),“Психологияға шолу”(1934), “Мотивация мен 
индивидуалдылық”(1970) атты ғылыми еңбектерінде 
баяндаған. Маслоу“қажеттіліктер пирамидасы ” деп 
аталып кеткен ынтаның (қажеттіліктердің) 
иерархиялық теориясын жасаушы ретінде
танымал ғалым. адамның қажеттілктерінің күнделікті 
жəнеолардың ынталандыруға əсері туралы еңбегінен 
еңбегінен білген бихевиорисердің бірі болып А.
Маслоу табылды.



1. АДАМДАРҒА КӨЗ КҮЙІК БОЛМАЙ, ІРГЕҢДІ БӨЛЕК САЛ. СОНДА КІМГЕ ШЫН 
КЕРЕК ЕКЕНІҢДІ БІРДЕН БІЛЕСІҢ.
2. ЕГЕР ЕКІ АДАМДЫ ҚАТАР ЖАҚСЫ КӨРСЕҢ, ЕКІНШІСІН ТАҢДА. БІРІНШІСІН 
ЖАҚСЫ КӨРСЕҢ, ЕКІНШІСІ ПАЙДА БОЛМАС ЕДІ.
3. ӨЗГЕЛЕР СЕН ТУРАЛЫ НЕ ОЙЛАЙТЫНЫНА ЕШҚАШАН БАС ҚАТЫРМА.
4. ҮНЕМІ КЕШІРІП, ҰЗАҚ ТӨЗГЕН АДАМ БІР СƏТТЕ АЯҚ АСТЫНАН ЖƏНЕ 
МƏҢГІЛІККЕ КЕТІП ҚАЛАДЫ.
5. ДОСЫҢ ЖОҚ БОЛСА ТҮК ЕМЕС, БАР ДОСЫҢ ШЕТІНЕН САТҚЫН БОЛСА, СОЛ 
ЖАМАН.
6. ЖОСПАРЫҢ ТУРАЛЫ ЕШКІМГЕ АУЫЗ АШПА.
7. ЕШҚАШАН ОПАСЫЗДЫҚТЫ КЕШІРМЕ. КЕЗ КЕЛГЕН ОПАСЫЗДЫҚ – СЕНЕН 
АРТЫҚТЫ ІЗДЕУ. АРТЫҒЫН ІЗДЕГЕН ҚОЛДА БАРДЫҢ ҚАДІРІНЕ ЖЕТПЕС.
8. АДАМ 80% СУДАН ТҰРАДЫ. ЕГЕР АДАМНЫҢ АРМАНЫ, НЕ ҰЛЫ МАҚСАТЫ 
БОЛМАСА, ОЛ БАР БОЛҒАНЫ ТІГІНЕН ТҰРҒАН ШАЛШЫҚ ҚАНА.
9. СІЗДІҢ ЖАНЫҢЫЗДАН ТАБЫЛҒЫСЫ КЕЛГЕН АДАМДАРДАН ТЕРІС 
АЙНАЛМАҢЫЗ. БАСЫҢА КҮН ТУҒАНДА ДƏЛ СОЛ АДАМ ҚАСЫҢНАН ТАБЫЛУЫ 
МҮМКІН.
10. АДАМДАРМЕН ҚАНДАЙ ҚАРЫМ-ҚАТЫНАС ҚҰРУДЫ ӨЗІҢ ҒАНА БІЛ. ӨЙТКЕНІ, 
ӨЗГЕГЕ СЕН ҚАЛАЙ ҚАРАСАҢ, ОЛАРДА СОЛАЙ ҚАРАЙДЫ ДЕУ БОС СӨЗ.





Қауіпсіздікке жəне болашаққа сеніммен қарау 
қажеттілігі (экзистенциялық қажеттіліктер)

     қорғау, тəртіп, заң, шек қою, тұрлаулылық жəне т.
б. болашағы болжанған жəне бірізділікке 
негізделген өмір болуын көздейді.Адам 
денсаулығы мен жұмысқа қабілеттілігін сақтап 
қалу үшін жарақаттанудан қашық болуға 
тырысады. Адамқауіпсіздікте жəне жинағының 
сақталуында психологиялық қажеттілікті сезеді. 
Қажеттіліктің осы түрі адамдарды өрттен сақтану 
келісімдерін жасауға немесе өзінің ақшасын банкте
сақтауға итермелейді.



СҮЙІСПЕНШІЛІККЕ ЖƏНЕ ҚАРЫМ-
ҚАТЫНАСҚА ДЕГЕН ҚАЖЕТТІЛІКТЕР 
(ƏЛЕУМЕТТІК ҚАЖЕТТІЛІКТЕР).
• АДАМ ҰЖЫМНЫҢ МҮШЕСІ БОЛУҒА, 
БІРЛЕСКЕН ІС-ШАРАЛАРҒА ҚАТЫСУҒА
ҰМТЫЛАДЫ. ОЛ АДАМДАРДЫҢ 
КӨҢІЛІН ӨЗІНЕ АУДАРҒЫСЫ КЕЛЕДІ,
ЖАҚЫН АРАЛАСУШЫЛЫҚ ПЕН 
ҚОЛДАУҒА, ДОСТЫҚ ПЕН МАХАББАТҚА
МҰҚТАЖ.



ҚҰРМЕТ КӨРСЕТІЛУІН ҚАЖЕТ 
ЕТУ (БЕДЕЛДІ ҚАЖЕТТІЛІКТЕР)
• АДАМ ӨЗІН СЫЙЛАУДЫ, 
ОНЫҢ ҚОЛ ЖЕТКІЗГЕН 
ЖЕТІСТІКТЕРІНДЕГІ
ШЕБЕРЛІКТІ МОЙЫНДАУДЫ, 
ҚҰЗЫРЕТТІЛІККЕ ИЕ БОЛУ 
НИЕТІНЕ ЖОЛ
АШУДЫ, ҚЫЗМЕТ САТЫСЫ 
БОЙЫНША ӨСУДІ, 
АЙНАЛАДАҒЫЛАРДАН
СЫЙЛАСУШЫЛЫҚТЫ, 
ҰЖЫМДАҒЫ ЛИДЕРЛІК 
ПОЗИЦИЯНЫ ҮСТАНУДЫ
ҚАЖЕТ ЕТЕДІ.



     Өзін-өзі таныту 
қажеттіліктері (рухани 
қажеттіліктер).

      Адам өзінің білімін, 
қабілеттіліктерінің, біліктілігі 
мен дағдыларын барынша толық 
пайдалануға ұмтылыс танытады.
Бұл қажеттіліктер өз көрінісін 
өнер, тұлғаның өзін көрсетуі 
арқылы көрініс табады. Маслоу 
оқуды өзін өзі көрсетудің бір 
жолы ретінде қарастыруға 
болады деп ойлайды.



Фромм Эрих (1900-1980) – неміс 
американдық философ; психолог, социолог, неофрейдизм негізін салушы, гуманист-ғалым, 
əлеуметтік прогресті жақтаушы.
1933 жылы АҚШ-қақоныс аударды.Философия, психология, антропология, тарих жəне дін 
социологиясының дамуына зор үлес қосты. Өзінің ілімін «гуманистік психоаналим» деп 
атады.
Фромм индивид психикасы мен коғамның əлеуметтік құрылымының арасындағы 
байланысты анықтау барысында Фрейд биологизімінен алшақтады. Психоаналитикалық 
«əлеуметтік жəне дербес» терапия негізінде үйлесімді «дені сау қоғам», жобасын АҚШ-та 
гуманистік позицияда ұсынды. Психоанализдің 
гуманистік психоанализ немесе неофрейдизм деп аталатын бағытының негізін салушы 
неміс-американдық философ, психолог. социолог Э.Фромм (1900 -1980) Фрейдтің 
биологизмін, либидо теориясын. табиғилық пен əлеуметтікті қарама-қарсы қоюын, 
психологияны философия мен этикадан бөлектеуін сынады. Ол адамды əлеуметтік тіршілік 
етуші, табиғи жəне адамдандырылған дүниемен үнемі байланыс жасаушы ретінде 
қарастырады. Оның ойынша. Фрейдтің ілімі адамды тереңірек тануға мүмкіндік 
бергенімен, оның өмірінің мəн-мағынасы, моральдық жəне этикалық нормалар туралы, 
адам қалай өмір сүруі керек жəне не істеуі тиіс деген сұрақтарға жауап бермеді. 



                                 Эрих Фромның махаббат теориясы
     Эрих Фромм 1900 жылы Германияда, Франкфуртта дүниеге келді. Фромм 

жанұясының жағдайы керемет емес еді, ол өзінің ата-анасын “өте тынымсыз”, 
ал өзін “сондай шыдамсыз бала” деп суреттейді. Еуропада бірінші 
дүниежүзілік соғыс өрті тұтанғанда, Э.Фромм он төрт жаста болатын. Ол қару 
алып, соғысуға əлі жас болса да, өзін қоршаған қатыгездік пен иррационалдық 
мінез-құлыққа таң қалды. Кейіннен ол: “Мен осы соғыстың қалай басталғанын, 
адамдар тобырының иррационалдық мінез-құлқын жəне əлемнің астаң-кестең 
күйін, ұлттар арасындағы түсіністікті білуге құмартқан жас адам едім”, деп 
жазды. Осы сұрақтардың жауабына З.Фрейд пен К.Маркстың қосқан үлесі көп 
екені байқалады. З.Фрейдтің еңбектері оған адамдардың өз мінез-құлқының 
себебін сезінбейтіндігін көрсетіп көмектесті. К.Марксты оқып, ол əлеуметтік-
саяси күштер адамдар өміріне қатты əсер ететіндігін түсінді. З.Фрейдтен, К.
Юнгтен, А.Адлерден айырмашылығы, Э.Фромның медициналық  білімі 
болмаған. Ол психологияны, философияны, əлеуметтануды зерттеді. 
Гейдельберг университетінде 1922 жылы философия докторы деген дəрежеге 
ие болды. Ол өзінің психоаналитикалық білімін кейіннен Берлиндегі 
психоаналитикалық институтта жалғастырды. 1934 жылы Э.Фромм 
ұлтшылдық қауіп-қатерден қашуға тырысып, Американың орталық штатына 
көшеді. Ол жеке іс жүзіндегі жұмыстарын Нью-Йоркта жүргізе бастады. ´зінің 
ең алғашқы “Бостандықтан қашу” деп аталатын еңбегін 1941 жарыққа 
шығарды. Ол осы еңбегінде қоғамдық күштер мен идеология индивидиумның 
мінез-құлқы мен құрылымына қалай əсер етіп, қалай қалыптастыратындығын 
көрсетті. Келесі еңбектерінің көптеп таралуына себеп болған осы бағыт Э.
Фромның дүниежүзілік психоаналитиктер ассоциациясына қосылуына 
мүмкіндік берді. 



            Эрих Фромның махаббат теориясы
            Өзінің махаббат теориясын Э.Фромм 

санасыз түрдегі адамның   потенциясы 
ретінде түсінетіндігінен бастайды. Осы 
процесті ол содан кейін этика, дін, дзен-
буддизмдегі өзінің жұмыстарында 
жалғастырып, аяқтайды. Ол: “махаббат - 
əр адамның соңғы жəне шынайы 
қажеттілігі, адамзат құрылымындағы 
мəселелердің жалғыз дұрыс жəне 
қанағаттанарлық жауабы”, - дейді. 
Махаббат адамға тəн ішкі мəн-мағына 
болғандықтан, Э.Фромм жаңа 
тарихнамалық принципті алға тартады: 
махаббаттың дамуына кедергі жасайтын 
кез келген қоғам адамзат тарихындағы 
негізгі қажеттіліктерге қарама-қайшы 
келгендіктен, ақырында құруы керек 
дейді. 



Карл Густав Юнг
(1875- 1961) - 
швейцарлық психолог    
жəне психиатр. 
1910-1913 жылы кейін 
1933 жылы Цюрих 
университетінің доценті, 
психоаналитикалық 
мектептің Цюрихтағы 
бұтағын қалаушы.



1. Ұжымдық 
бейсаналық 

2. Дара саналық   

3. Дара 
бейсаналық

• Адам  психикасында  мұраланған  
архетиптер  негізінде  ұсынылатын  
адамзаттың  бүкіл  мəдени  тарихи  
тəжірибесі  шоғырланған  тұлғаның  
негізгі  құрылымы.

• Санадан  ығыстырылған  эмоциямен  
айшықталған   ойлар  мен  сезімдер  
немесе  “кешендердің жиынтығы”.

• Өзіміздің  саналы  іс-əрекеттерімізді  
реттеуге  көмектесетін  ойлар, 
сезімдер, еске  түсірулер  мен  
түйсінулерді  қосып  алатын  құрылым.



 Юнг  тұлға  дамуындағы   негізгі  қайнар  көздер,  туа  
біткен  психологиялық  факторлар  деп  есептейді. Адам  
өз  ата-анасынан  тұқым  қуалау  бойынша  дайын  
алғашқы  идеялар (ойлар)  - “архетиптерді”  алады. 
Кейбір, архетиптер  əмбебап  болады, мəселен, барлық  
халықтарға  тəн  Құдай, қайырымдылық  пен  
зұлымдылық  идеялары. Бірақ  бұлардан  басқа  мəдени  
дара  ерекше  архетиптер  болады. Юнг  архетиптер  түс 
көруде, қиялда  бейнеленеді  жəне  көркемөнер, көркем  
əдебиет, архитектура  мен  дінде  қолданылатын  белгілер  
түрінде  жиі  кездеседі  деп шамалайды. 



Карл Роджерс(1902-1987). Гуманистік 
психологияның, жеке тұлға псхологиясының 
көрнекті өкілдерінің бірі – Карл роджерс 
Иллинойс штатында дүниеге келген. Көптеген 
ғылыми қоғамдардың белсенді мүшесі болған. 
К.Роджерс өзінің психология ғылымына қосқан 
үлесі үшін Америка психологиялық 
ассоциациясы тарапынан 1956,1972 ж.ж. екі 
мəрте марапатталған. Теория жəне онығ кəсіби 
психологияға əсері тұрғысынан К.Роджерстің 
еңбегі өте жоғары бағаланды.



                                      К.Роджерстің феноменологиялық теориясы
⚫ Гуманистік психологияның негізін қалаушы, американдық гуманистік теориялардың бір өкілі, 

психолог – К.Роджерс  ұзақ мерзімді  клиникалық зерттеу жұмыстары нəтижесінде өзінің 
феноменологиялық теориясын жəне осы теорияға сүйенген “клиентке бағытталатын терапиясын” 
қалыптастырды. 

⚫ К.Роджерс бойынша, адам - табиғаты бойынша конструктивтік, реалистік жəне белгілі бір 
мақсаттар мен өзіндік жетілдіруге ұмтылған белсенді тіршілік иесі. К.Роджерс, сондай-ақ, 
реструктивті-аномалды импульсивті мінез-құлық реакцияларын мойындайды, бірақ мұндай 
реакциялар тұлғаның шын мəніндегі ішкі табиғатына  сəйкес болмаған жағдайларда көрінеді деп 
есептеген. Тұлғаның жүріс-тұрысы, оның субúективті қабылдауы мен танымы 
терминологияларын да түсіне аламыз. Тұлғаның мұндай ішкі жүйесі сыртқы жүріс-тұрысын 
анықтауда негізгі рөл атқарады. К.Роджерс бойынша, əр адам əр құбылысты субúективті 
қабылдайды жəне əр құбылысқа субúективті реакция көрсетеді, яғни осы субúективті тəжірибе 
Роджерстің феноменологиялық теориясының негізгі тезисі болып табылады. 

⚫ Феноменологиялық психологияның негізгі тұжырымы бойынша, феномендердің психологиялық 
шындығы субúективті қабылдауға сүйенеді, шын мəніндегі шындық - бұл ағза қабылдауының 
жəне интерпретацияның шындығы. Тұлға өміріндегі негізгі мотив - ол өзіндік жандандыру 
тенденциясы, ағзаның барлық қабілеттерін дамытып қана қоймай, тұлға дамуы мен тұтастығын 
да қамтамасыз етіп отырады. Осы фундаменталды тенденция К.Роджерс қалыптастырған бір ғана 
негізгі мотивациялық конструктор болып табылады.

⚫ К.Роджерс тұлғаның өзіндік сана-сезімін, “мен” тұжырымдамасын қалыптастыруға негізгі мəн 
берді, өзіндік сана құрылымында идеалды жəне реалды “мен” бейнесін толық көрсеткен. “Мен” 
бейнесінің дифференсациялануын, субúективті мəнділігінің артуын тұлға дамуының негізгі 
көрсеткіші ретінде қарастырады. К.Роджерс бойынша, идеалды “мен” бейнесі тұлға дамуын, 
тұлға жетілуін əрдайым итермелеп отырады. Идеалды “мен” мен реалды “мен-нің” арақатынасы 
өзіндік бағалау деңгейін көрсетеді. Реалды “мен” мен идеалды “мен” бір-біріне жақын болса, 
өзін-өзі бағалау жоғары.

⚫ Невроздың негізгі себебі - идеалды “мен” мен реалды “мен”  арасында үлкен алшақтықтың 
болуы. К.Роджерс бойынша, “мен” тұжырымдамасының дамуы үшін қажетті шарттар мыналар:

⚫ 1. Позитивті қабылдау. К.Роджерс бойынша əмбебап жəне өзіндік “мен-нің” пайда болуы, “мен” 
тұжырымдамасының дамуы осыған байланысты. Позитивті қабылдау қажеттігі туа берілген, оның 
негізгі 2 жағы бар: біріншіден, өзінің позитивті қабылдануы; екіншіден, өзінің басқаларды 
позитивті қабылдауы. 

⚫ 2. құндылық шарты. Позитивті қабылдау қажеттігі қанағаттанғаннан кейінгі негізгі шарт - 
тұлғаның құндылық бағаларының қалыптасуы. 

⚫ 3. Шартсыз, бағалаусыз позитивті қабылдау. 
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