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⦿ Средний дошкольный возраст – это дети 4-5-ти лет. В этом 
возрасте активно проявляется стремление детей к общению со 
сверстниками. Если ребенок трех лет вполне удовлетворяется 
обществом кукол, то средний дошкольник нуждается в 
содержательных контактах со сверстниками. Дети общаются 
по поводу игрушек, совместных игр, общих дел. Их речевые 
контакты становятся более длительными и активными.



⦿ По мнению Л.И. Божович, новые черты появляются 
в общении средних дошкольников с воспитателем. 
Как и дети младшей группы, они охотно 
сотрудничают со взрослыми в практических делах 
(совместные игры, трудовые поручения, уход за 
животными, растениями), но наряду с этим активно 
стремятся к познавательному, интеллектуальному 
общению со взрослыми. Это проявляется в 
многочисленных вопросах детей к воспитателю: 
“Почему?”, “Зачем?”, “Для чего?” Развивающееся 
мышление ребенка, способность устанавливать 
простейшие связи и отношения между объектами 
пробуждают интерес к окружающему миру. Нередко 
средний дошкольник многократно обращается к 
взрослому с одними и теми же вопросами, и от 
взрослого требуется большое терпение, чтобы снова 
и снова давать на них ответы.



⦿ У детей средней группы ярко проявляется интерес к 
игре. Она есть отражение ребёнком мира взрослых, 
путь познания окружающего мира. В игре ребёнок 
знакомится с элементарными понятиями и 
действиями их взрослой жизни.

⦿ Дошкольник пятого года жизни отличается высокой 
активностью. Это создает новые возможности для 
развития самостоятельности во всех сферах его 
жизни. Развитию самостоятельности в познании 
способствует освоение детьми системы 
разнообразных обследовательских действий, 
приемов простейшего анализа, сравнения (Е.Г. 
Макарова).



⦿ М.Ермолаева указывает, что именно в среднем 
дошкольном возрасте огромное значение приобретает 
совместная сюжетно-ролевая игра, которая становится 
ведущей формой игровой деятельности. Именно сюжетно-
ролевая игра является предпосылкой значительных 
изменений в психики ребенка, так как основное ее 
содержание, это моделирование – творческое 
воспроизведение взаимоотношений детей и их 
взаимодействий.

⦿ Учась решать игровые задачи коллективно, дошкольники 
согласовывают свои замыслы, а это значит, что правила в 
игре будут выполняться произвольно. 

⦿ Дети среднего дошкольного возраста отличаются высокой 
эмоциональностью, ярко и непосредственно выражают 
свои чувства.

⦿ На 4–5-м году жизни познавательная сфера ребенка 
претерпевает ряд изменений, особенно это, касается речи.



⦿ Развивается воссоздающее воображение, возрастает 
произвольность. Несмотря на то, что начинает 
формироваться творческое воображение, дети пока еще не 
могут при составлении рассказов выйти за пределы 
непосредственного изображения.

⦿ Ведущей формой психики в это время становится 
представление, которое интенсивно развивается в 
различных видах игровой и продуктивной деятельности 
(рисование, лепка, конструирование, ролевые, сюжетные 
игры). Представления накладывают отпечаток на весь 
процесс психического развития. Различные формы 
психики формируются наиболее успешно в том случае, 
если они связаны со вторичными образами, т.е. с 
представлениями. Поэтому быстро развиваются такие 
формы психики, как воображение, образная память и 
наглядно-образное мышление.



⦿ Познание детьми различных свойств и связей вещей 
происходит в процессе оперирования образами этих вещей. Не 
только различные психические функции, но и речь ребенка, ее 
развитие в этот период связаны главным образом с 
представлениями. Понимание речи детьми в значительной 
мере зависит от содержания тех представлений, которые 
возникают у них в процессе ее восприятия. Развитие 
психических функций в дошкольном возрасте осложняется 
тем, что в процессе общения, познавательной и практической 
деятельности активно формируются социальные формы 
психики, не только в перцептивной сфере, но и в области 
памяти (вербальная память, произвольное запоминание слов и 
предметов). К концу дошкольного возраста появляется 
вербально - логическое мышление. Дошкольный возраст 
является начальным этапом становления субъекта 
познавательной и практической деятельности.



⦿ Г.А. Урунтаева считает, что этот период жизни является чрезвычайно важным 
с точки зрения генеза и формирования социальных форм психики и 
нравственного поведения. К середине дошкольного возраста происходит 
переход от эмоционального непосредственного отношения к окружающему 
миру к отношениям, которые строятся на основе усвоения нравственных 
оценок, правил и норм поведения. Таким образом, в общении со взрослыми 
ребенок часто усваивает нравственные понятия в категориальной форме, 
постепенно уточняя и наполняя их конкретным содержанием, что ускоряет 
процесс их формирования и вместе с тем создает опасность их формального 
усвоения. Поэтому важно, чтобы ребенок учился применять их в жизни по 
отношению к себе и другим. Это имеет существенное значение, прежде всего 
для формирования у него личностных свойств. При этом важны социально 
значимые эталоны поведения, которыми становятся литературные герои и 
непосредственно окружающие ребенка люди. Самостоятельность ребенка 
начинает проявляться в том случае, когда он применяет к себе и другим 
нравственные оценки и на этой основе регулирует свое поведение. Это 
означает, что в этом возрасте складывается такое сложное свойство личности, 
как самосознание. В процессе развития у ребенка в среднем дошкольном 
возрасте формируется не только представление о присущих ему качествах и 
возможностях (образ реального “Я” - “какой я есть”), но также и 
представление о том, каким он должен быть, каким его хотят видеть 
окружающие (образ идеального “Я” - “каким бы я хотел быть”). В данный 
возрастной период дети конструктивно взаимодействуют с окружающими, что 
и приводит к появлению адекватной самооценки и осознанию своего места в 
окружающем мире по отношению к сверстникам и реальной 
действительности.



⦿ К 4-5 годам у детей возникает определенная позиция в группе сверстников, 
происходит их дифференциация по социометрическому статусу. При этом 
предпочтения, которые ребенок оказывает своим сверстникам в игровой 
деятельности, на занятиях, при выполнении трудовых поручений, отличаются 
относительной стабильностью. Избирательность выбора связана с 
формированием в дошкольном возрасте мотивационной сферы, разнообразных 
личностных свойств (А.И. Баркан). Главным мотивом, побуждающим детей 
объединяться, является удовлетворение процессом игрового общения. На 
втором месте находится ориентация на положительные качества выбираемого, 
которые проявляются в общении (веселый, добрый, честный и т.п.). В качестве 
мотива выбора партнера выступают также его способности к какой-либо 
конкретной деятельности. Ориентация на личностные особенности, которые 
формируются вне непосредственного игрового общения, на различных 
занятиях, в общении со взрослыми (трудолюбие, послушание, способности к 
рисованию, пению), свидетельствует о разных источниках формирования 
мотивов, определяющих взаимоотношения в детских группах.



⦿ В среднем дошкольном возрасте формируются как общие, 
умственные, так и специальные способности к 
изобразительной, музыкальной, хореографической и 
другим видам деятельности. Их своеобразие состоит в том, 
что в их основе лежит развитие разных форм 
представлений (зрительные, слуховые и т.п.).

⦿ Следовательно, складывающиеся разного рода 
качественные образования, такие, как личностные свойства, 
психологические структуры субъекта деятельности, 
общения и познания, интенсивный процесс социализации 
естественных форм психики, ее психофизиологических 
функций, создают реальные предпосылки для перехода к 
старшему дошкольному возрасту. Взрослые во многом 
определяют своеобразие и сложность психического 
развития дошкольника, в дальнейшем формируя его 
психологическую готовность к школьному обучению.



Выводы:
⦿ Проведя теоретическое исследование по проблеме развития эмоциональной сферы детей 

среднего дошкольного возраста,  следующие выводы:
⦿ В среднем дошкольном возрасте  восприятие становится более развитым. Дети оказываются 

способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Они могут вычленять в 
сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. В 
игровой деятельности детей  появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 
дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. Продолжает развиваться 
воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. 
Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. Увеличивается 
устойчивость внимания.

⦿ При переходе от раннего к дошкольному возрасту происходит изменение содержания 
эмоций. Возрастная динамика содержания эмоций у ребенка заключается в том, что одни 
значимые чувства сменяются другими, появляются нового типа эмоциональные состояния, 
ранее не бывшие; объекты и действия, вызывающие прежде горячий интерес, теперь его 
больше не вызывают, но зато появляются новые объекты и действия, приковывающие к себе 
большое внимание.

⦿ В ходе формирования эмоциональной сферы детей среднего дошкольного возраста на 
первый план выступает личностно-ориентированная модель общения педагога с ребенком, 
забота о сохранении психического здоровья каждого ребенка, принятие его 
индивидуальности, раскрытие и развитие творческих способностей. При этом развитие 
личности, способной к восприятию и пониманию собственных эмоциональных состояний и 
эмоциональных проявлений других людей, рассматривается как условие успешной ее 
адаптации в современном обществе.



Спасибо за внимание!


