
& 9, вопросы и  задания устно
подготовиться к самостоятельной работе

Что такое 
дисциплина



Понятие «дисциплина»
Что такое «дисциплина»?

Дисциплина – это определенный прядок поведения 
людей, отвечающий сложившимся в обществе нормам 
права и морали или требованиям какой-либо 
организации. 

Почему дисциплина – необходимое условие 
нормального существования общества и человека?



Общеобязательная дисциплина 

- выполнение государственными 
органами, организациями, 
должностными лицами и гражданами 
возложенных на них задач и 
обязанностей.

- вид дисциплины, при которой все 
должны соблюдать правила, 
установленные государством.



Самостоятельная работа. Стр.40-41.

Специальные 
дисциплины

Особенности 
специальных 

дисциплин

Последствия 
нарушения дисциплины

Заполните таблицу и сделайте вывод о необходимости соблюдения 
специальной дисциплины.



Специальные 
дисциплины

Особенности специальных 
дисциплин

Последствия 
нарушения дисциплины

Военная 
дисциплина

Отличается наибольшей 
строгостью, четки и точным 
выполнением требований 
военной присяги, приказов 
командиров, воинских уставов

Снижение 
боеспособности войск, 
отсутствие четкости 
управления ими, угроза 
жизни многих людей

Трудовая 
дисциплина

Предусматривает 
своевременный приход на 
работу, соблюдение 
установленной 
продолжительности рабочего 
дня, точное распоряжений 
администрации.

Наносит 
материальный ущерб 
производству, 
хозяйству страны в 
целом



Техногенные катастрофы

https://www.youtube.com/watch?v=E8AvCKBJVsQ



Вывод:
Несоблюдение специальной дисциплины 

приводит к непоправимым последствиям, 
связанным 

-с гибелью людей, 
-угрожающим жизни всего человечества, 
глобальным экологическим катастрофам, 
-суверенитету страны,
-наносит материальный ущерб.



Задание. 
Что из перечисленного относиться к 

общеобязательной, а что к специальной 
дисциплине?

1.Переход улицы на зеленый свет
2.Выполнением солдата приказа командира
3.Запрет на курения в общественных местах
4.Соблюдение правил пожарной безопасности
5.Обязанность платить налоги
6.Соблюдение правил соревнований



Внешняя и внутренняя дисциплина

Внешняя дисциплина – это дисциплина, 
которая соблюдается только благодаря 
контролю со стороны.

Внутренняя дисциплина – это 
дисциплина, которая соблюдается по 
собственной воли, по своему 
внутреннему побуждению.



Качества дисциплинированного человека

1.Воля (свойство человека, заключающееся в его 
способности сознательно управлять своей психикой и 
поступками)

2.Самостоятельность (волевое качество, которое 
проявляется в способности человека по своей инициативе 
ставить цели и осуществлять их, преодолевая препятствия) 

3.Решительность (волевое качество, которое 
проявляется на начальном этапе поведения, когда личность 
должна сделать усилие при выборе цели действия)

4.Настойчивость (волевое качество, которое проявляется 
в способности человека терпеливо преодолевать все 
трудности, возникающие на пути к цели)



5.Упорство (волевое качество, помогающее человеку 
добиться осуществления поставленной цели невзирая на все 
преграды  и противодействия)

6.Выдержка (волевое качество, которое дает возможность 
человеку проявить большое напряжение воли и выдержать 
чрезмерную психическую и физическую нагрузку, 
необходимую для достижения поставленной цели)

7.Самообладание (волевое качество, обеспечивающее 
человеку способность осуществлять саморегуляцию в самых 
сложных, экстремальных условиях существования, мобилизуя 
все свои силы)



Как воспитывается 
внутренняя дисциплина?

1.Волевые качества следует проявлять во всех видах 
деятельности и не только в экстремальных ситуациях, но и в 
повседневной жизни.

2.Нужно стараться ставить только достижимые цели.
3.Поставленная цель должна быть достигнута. Любое дело 

надо доводить до конца.
4.Не следует сразу пытаться преодолевать сравнительно 

большие трудности. При неудачи не следует отчаиваться.
5.Если не получается какое-либо дело - не бросай его. Исправь 

допущенные ошибки и начни сначала.
6.Приступая к делу, сначала спланируй его выполнение, потом 

предусмотри возможные трудности и способы их 
преодоления, подумай о результатах и последствиях своих 
действий.


