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                           Введение

Парикмахер - это одна из самых давно известных и 
уважаемых профессий. Работа парикмахера - это работа с 
каждым человеком в отдельности, требующая учета его 
характера, индивидуальности и вкуса. Труд по 
выполнению причесок и стрижек по сути своей ближе 
всего к искусству скульптора.

Профессия парикмахера, как и любая другая, требует 
определённых качеств: аккуратности, смелости в 
принятии решений, уверенности в себе, способности 
выполнять монотонную кропотливую работу и любви к 
творчеству. И если вы решили стать парикмахером, то, 
несомненно, вы должны развивать в себе эти качества.



   Операции используемые при выполнении  
стрижки «Сессун»

1) Cтрижка на пальцах -  это операция, во время которой 
укорачиваются волосы по всей голове или на 
определенных участках, когда ориентиром длины 
служит предыдущая прядь

2) Окантовка- представляет собой линию среза волос, 
которая придает стрижке завершающий окончательный 
контур. Ее выполняют ножницами, бритвой или 
машинкой для стрижки волос

3) Филировка - это прореживание волос, Прореживать 
волосы можно на любой высоте, но обычно филировку 
выполняют у корней, на концах прядей и по  длине 

4)  Внутренняя градуировка- это изменение угла оттяжки 
пряди с целью создания плавного или контрастного 
силуэта



Укладка стрижки «Сессун» 

    Укладка   может быть выполнена разными способами. 
Например, в классическом варианте кончики 
подкручиваются с помощью  брашинга  во время сушки 
феном вниз, или на верх .

    Для создания романтичной укладки все волосы 
накручивают на широкие бигуди, в результате чего 
формируются крупные завитки. Их можно уложить 
хаотично, зафиксировав лаком для волос. Эта прическа   
подчеркнет женственность и элегантность 



                    Укладка брашингом и  локонами 



Перхоть – это  мелкие  белые частицы которые 
появляются вследствие  увеличения или  уменьшения  
выработки  сального  секрета и  изменения   
химического  состава кожного сала. 

 Перхоть  есть  абсолютно у всех  людей – это всего лишь 
отмершие  клетки  кожи  головы . Вопрос только в их  
количестве, в норме эти  клетки  обновляются за 25-30  
дней. 

Заболевание волос и кожи головы 



Себорея - это   кожное  заболевание, основным признаком  
которого  является расстройство  процесса  салообразования в 
коже.   Возникновение  этого  заболевания  может  быть   
связанно с изменениями как  выделительной  функции  
сальных желез так и  химического состава  кожного сала

Псориаз  волосисто части головы 
       Хроническое  рецидивирующее  заболевание, которое  

характеризуется сыпью,  состоящей из папул розово–красного 
цвета покрытых рыхлыми, легко  снимающимися  
серебристыми чешуйками. На участках поражения  
образуется бляшки  неправильных, весьма причудливых 
очертаний величиной от  булавочной  головки  до  момента, 
причем форма бляшек имеет резко ограниченные очертания



        
Красная волчанка 
     Заболевание кожи, которое проявляется резко очерченными 

округлыми розового или бледно-красного цвета пятнами, 
поверхность которых утолщена, шелушится и в дальнейшем заживает 
рубцом без предварительного изъязвления.

 Поражает чаще всего кожу лица, реже  - ушные раковины и волосистую 
часть головы, что приводит к стойкой потере волос.

 Гипертрихоз
     Избыточный рост волос, несвойственный данному участку кожи, не 

соответствующий полу и возрасту.     Может 
быть общий и ограниченный, врождённый и приобретённый

Педикулез
 Паразитарное заболевание, возникающее при попадании на кожу вшей 

- паразитов, питающихся только кровью человека и млекопитающих.
 На человеке паразитируют три вида вшей, но на волосистой части 

головы живут только головные вши
Головные вши могут быть переносчиками некоторых заболеваний, в 

том числе возвратного и сыпного тифа



      Технология выполнения стрижки «Сессун»с 
выполнением  прически 

1. Подготовительный этап.
Исходные данные модели:

Ф . И .О: Лунева Екатерина Витальевна
Профессиональная деятельность клиентки: студентка.
Возраст: 18 лет.
Особенности формы головы: Овальная

Особенности профиля лица: Прямой профиль 

Тип и черты лица : лицо овальное, глубоко посажены глаза 

Диагностика волос: густые , длинна до плеч, немного 
поврежденные , хорошо держат фору, кожных 
заболеваний нет 



     Характеристика инструментов

1. Прямые ножницы -они  нужны для ровного прямого среза  а 
еще прямыми ножницами  можно сделать филировку.

2. Филировочные ножницы - в свою очередь, могут быть как 
односторонними, так и двусторонними

3. Комбинированная расческа универсальна, она применяется 
при расчесывании, стрижке, холодных и горячих укладках.

4.    Расческа  хвостик -  позволяет разделять волосы на пряди с 
четкими границами при формировании прически. А так же  с  
помощью  этой расчески  можно  сделать начес либо тупировку 

5. Расческа  для расчесывания. Без нее невозможно выполнение 
ни одной операции по обработке волос  

⚫   Материалы и препараты  для данной прически : 
⚫  Шампунь SYOSS
⚫ Бальзам  для волос Bioton
⚫ Лак для волос  фирмы  WELLA WELLAFLEX  УПРУГАЯ 

ФИКСАЦИЯ 
⚫ Пенка  для волос 



     Инструменты и материалы:



Начало работы
Перед началом работы мастер должен:
⚫ Подготовить рабочее  место.
⚫ Продезинфицировать инструмент.
⚫ Рациональное расположение инструмента.
Основной этап 
Технология выполнения стрижки 
1)Делим волосы на зоны
2) Отделяем первую прядь в нижне затылочной зоне, и делаем контрольный срез 
3)На данном этапе подровняйте волосы этой зоны, двигаясь от центра вправо, а затем влево
4) На следующем этапе волосы теменной зоны отделить пряди для челки ,стричь челку ниже 

бровей 
5)В конце делаем филировку и окантовку 
6) После выполнения стрижки мастер должен убрать остриженные волосы .Для полного 

удаления волоса необходимо вторично помыть голову 
7) Прежде чем снять пенюар нужно вытащить воротничок Сняв пеньюар и другое 

парикмахерское белье, следует положить его в бак для грязного белья
8) Необходимо вымыть голову для дальнейшей обработке волос  
9) После того как  помыли голову необходимо сделать укладку укладку выполняем по 

желанию клиента. 
 



  Заключительные 
работы

⚫ Снять парикмахерское белье.
⚫ Дать рекомендации по уходу за волосами.
⚫ Убрать рабочее место.
⚫ Продезинфицировать инструменты и 

принадлежности.



Общий вид стрижки  



Поэтапное выполнение 
стрижки 



Эта прядь контрольная 



Простригли т.з. 



Переходим к челки  



Простригли челку 
подравняли в. з. и делаем 
окантовку 



                     Вывод

Моя работа заключалась в том что бы удовлетворить 
клиентку, сделать качественную стрижку с укладкой. 

 Моя клиентка довольна результатом ! 
А я довольна если довольный мой клиент  
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