
Семінар-практикум 
для практичних психологів ЗОШ

«Психологічний супровід 
формування здорового 
способу життя учнів».



                                          Україна – це неповторна країна. 
Головне багатство нашої країни – це не матеріальні ресурси, а люди, які її населяють. 



Свої багатства потрібно добре 
знати, адже сама людина є 
творцем будь-яких 
матеріальних і духовних благ 
суспільства. Тому щороку 
здійснюється державний облік 
інформації про населення, 
розраховуються різноманітні 
його показники. 



Перепис населення — єдиний процес збору, узагальнення, аналізу та публікації демографічних, економічних та 
соціальних даних про що належать проживає на відповідний проміжок у країні чи на виразно відмежованій території. 
Як і у випадку інших переписів, по завершенню переписів населення виконується обробка та публікація зібраних 
даних.
Категорії населення, що враховуються при перепису:
Наявне населення – це все населення, що на момент перепису перебуває на досліджуваній території, включаючи 
тимчасове населення.
Постійне населення – це населення, яке постійно проживає на досліджуваній території (понад 6 місяців або 1 рік) 
Юридичне населення – це населення, яке юридично закріплене на даній території.









В «Щорічній доповіді про стан здоров’я населення, санітарно-епідемічну ситуацію та результати 
діяльності системи охорони здоров’я України за 2015 рік» вказано:
«Чисельність населення України неухильно скорочується. На жаль, скорочення чисельності населення 
залишатиметься серйозним викликом для Української держави і в майбутньому. 
Скорочення чисельності населення України обумовлене переважно стійким природним зменшенням, 
тобто перевищенням числа померлих над числом народжених ». Також впливає міграція українців за кордон, 
АТО, порушення сучасної статево-рольової піраміди та постаріння населення. 
Відповідно до прогнозу ООН, в 2025 році українців залишиться лише 41 мільйон.









Рейтингові оцінки розвитку людського капіталу  в 2016 році



Компоненти людського потенціалу 















Серед несприятливих факторів, які впливають на тривалість життя, 
відзначають такі:
- Погане, неповноцінне харчування (хронічне голодування або переїдання);
- Погані життєві умови та важка фізична праця;
- Велике нервове навантаження, нерозумний спосіб життя;
- Інфекційні та інші захворювання, травми;
- Фізична пасивність;
- Шкідливі звички ( куріння, алкоголізм).







Захворюваність – це збірне поняття, 
яке включає в себе показники, які 
характеризують рівень захворювань 
та їх структури серед усього населення 
або окремих його груп на даній території.



Захворюваність населення
Рік Кількість уперше 

зареєстрованих випадків 
захворювань, тис.

    1990 32188
    1991 …
    1992 33214
    1993 33833
    1994 31455
    1995 32547
    1996 30169
    1997 31158
    1998 31974
    1999 32959
    2000 33471
    2001 33192
    2002 32233
    2003 32585
    2004 32573
    2005 32912
    2006 32240
    2007 32807
    2008 32467
    2009 33032
    2010 33080
    2011 32381
2012 31162
2013 31024
20141 26881
20151 26789

1 Без урахування тимчасово окупованої території Автономної Республіки Крим, м.Севастополя та частини зони 
проведення антитерористичної операції.
2 Згідно з МКХ-10, починаючи з 1999 р., з класу хвороб нервової системи і органів чуття вилучені і сформовані 
в окремі класи хвороби ока та його придаткового апарату і хвороби вуха та соскоподібного відростка.



Структура поширеності захворювань за класами хвороб серед населення України



Структура захворюваності населення України







Найбільш важливі детермінанти здоров’я пов’язані  
з соціально-економічними умовами, в яких люди 
народжуються, живуть, працюють і старіють.

У світі існують разючі відмінності в здоров’ї, пов’
язані з соціально-економічними детермінантами.

Ці відмінності не є вироком долі, а свідчать про 
неефективну політику. 

Вони є неприйнятними і вимагають рішучих заходів 
від урядів країн щодо їх скорочення.

ГЕНЕРАЛЬНИЙ 
ДИРЕКТОР ВООЗ
МАРГАРЕТ ЧЕН









ПОКАЗНИК БІДНІ ЗАМОЖНІ

Фізична активність (%) 14,6 35,8

Тютюнопаління (%) 66,2 32,5

Вживання алкоголю 1-2 рази на 
тиждень (%)

43,0 25,0

Відпочинок в санаторіях, пансіонатах, 
будинках відпочинку (%)

5-18 64,0

ВІДМІННОСТІ В СПОСОБІ ЖИТТЯ БІДНИХ  І ЗАМОЖНИХ ПРОШАРКІВ НАСЕЛЕННЯ:
 







За статистикою МОЗ, українські показники дитячого алкоголізму 
займають перше місце у світі – 40% дітей у віці від 14 до 18 років 
у нашій країні залежні від спиртного. Експерти стверджують, що 
з кожним роком алкоголізм в Україні молодшає.

Дитячий алкоголізм



Стан здоров’я населення – 
найважливіший показник 

благополуччя нації, 
що відображає її 

соціально-економічне становище, 
є одним із показників 

соціального та економічного зростання, 
безпеки держави 

і має займати провідне місце 
у системі цінностей 

будь-якої цивілізованої країни. 
Стан здоров’я населення України 

        сьогодні оцінюється як незадовільний. як 
незадовільний



Стратегія сталого розвитку 
«Україна-2020», 

затверджена Указом Президента 
України від 12 січня 2015 р. № 5.

Угода про асоціацію 
між Україною 

та Європейським Союзом.



Мозковий штурм
“ Визначення поняття 

“ здоров’я ” ” . 



Здоров’я людини у статуті ВООЗ 
трактується як стан повного 
соціального, психічного та 

біологічного благополуччя, а не 
лише відсутність хвороб та 

фізичних дефектів, як таких!



                                Складові здоров'я людини:



                                Складові здоров'я людини:



Фізичне здоров'я – 
індивідуальні особливості організму 

людини , краса, сила, витримка, 
генетична спадковість, рівень фізичного 

розвитку органів і функціональних 
систем, відсутність або наявність 
тілесних відхилень або хвороб.



Соціальне здоров'я – 
здатність будувати і підтримувати 

позитивні стосунки 
з оточуючими людьми.



Психічне здоров'я – 
вміння пристосовуватися до будь-яких 

мінливих умов життя, розвиватися 
та удосконалюватися. 



Духовне здоров'я – 
цінності, принципи, ідеали, світогляд, 
переконання, які потрібно не тільки 

усвідомлювати, проголошувати, але і 
активно впроваджувати в життя.





Фактори, що визначають здоров’я:



Складники способу життя:



Рівень життя – 
можливість придбання 

матеріальних благ 
та користування ними. 



Уклад життя –
традиції, рівень та прояви 

суспільної культури, 
певний порядок суспільного 

життя в країні /регіоні. 



Стиль життя –
його активність – 

виробнича, суспільно-
політична, культурна 

/просвітня/, побутова тощо.



Якість життя –
здоров’я, умови побуту, праці, 
харчування, відпочинок і т.д. 







Пам’ятка 
«Нормативно-правова документація 

щодо формування здорового способу життя учнів 
через систему шкільної освіти».




