
РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ

«Введение в чакрамную систему»  
Ваше личное руководство к интенсиву с Василием Поповым

День 5. Чары.
Традиция эльфийской магии.

https://mastervision.su/chakram-3/    



КАК ПОЛУЧИТЬ МАКСИМАЛЬНУЮ ПОЛЬЗУ ОТ 
ИНТЕНСИВА?

•  Распечатайте рабочую тетрадь для заполнения от руки.

• Просмотрите содержание тетради, чтобы сосредоточиться на 
важной для вас информации. Убедитесь, что вы выделили время 
для интенсива, чтобы сфокусироваться и получить от него пользу.

• Записывайте все интересные мысли и идеи, которые будут к вам 
приходить в ходе обучения, чтобы не пропустить важных моментов.

• Подумайте, как вы можете, не откладывая, начать использовать эти 
знания.
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ВАСИЛИЙ ПОПОВ -
АВТОР ОНЛАЙН-МАСТЕР-КЛАССА

Энергетический коуч, целитель, таролог, рунолог, парапсихолог, гипнолог, 
регрессолог, автор трансформационных тренингов и онлайн программ, 
эксперт телепрограмм "Загадки человечества", "Засекреченные списки".

У него за плечами 18 лет практики. За эти годы Василий Попов помог 
более, чем 5 500 человек избавиться от энергетических блоков, поднять 
вибрации и жить счастливой, наполненной жизнью

Собирая по крупицам информацию со всего мира, пришел к 
определенным практикам, которые сам выполнял ни один год, и по ходу 
практик у него появлялись собственные выводы, собственные наработки 
по тому, каким образом открывать ту или иную чакру , как она 
открывается, каким образом она работает
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РЕГЛАМЕНТ 5-ГО ДНЯ

• Предание об эльфах. Друиды как ученики эльфов.
• Растения и животные как источник энергии. 
• Основа работы с растениями. Влияние на тело и сознание.
• Понятие «Чары».
• Практика: Усиление магнетизма. 
• БОНУС 

https://mastervision.su/chakram-3/



ПРЕДАНИЕ ОБ ЭЛЬФАХ

Эльфы, или Альвы, считаются второй расой Земли. 
Будучи природными магами, они 
в совершенстве владели искусством 
информационного взаимодействия  с объектами 
флоры и фауны.
Степень их единства с Природой достигла такого 
уровня, что они развили свойства изменять свой 
облик в соответствии с заданными задачами 
(оборотни).
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ДРУИДЫ

Друидами называют______________________________.

Эльфы адаптировали свои знания под 
Человеческую энергетику, и хотя способности к 
Трансформации у людей почти не было, друиды 
смогли работать с силами Природы и 
создавать Чары.
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МОИ ЗАМЕТКИ:

1. ______________________________________________________________________

2. ______________________________________________________________________

3. ______________________________________________________________________

4. ______________________________________________________________________

5. ______________________________________________________________________
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ЧАРЫ

Чары представляют собой техники по работе с____________________
____________________________________________________________________.
Принцип:
Каждый живой объект содержит в себе информацию с заданными 
свойствами, будь то цветок, дерево или животное.
С помощью силы сознания эзотерик выделяет ____________________
____________________________________________________________________.
При этом эта информация может воздействовать на разные 
частоты (чакры), поэтому не всегда одного потока достаточно.
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ЧАРЫ

В чарах можно комбинировать потоки от разных 
__________________________________________________.
Есть растения, влияющие на тело (_________________), 
а есть –на сознание (__________________________).
Первые используются для лечения и воздействия на
тело, вторые –для воздействия на сознание 
(создание иллюзий).
Работая с энергиями животных, мы охватываем 
диапазон от ___________________и берем качества 
животного на той или иной области.

Поскольку животные обладают разумом, то их информационные 
слепки также можно использовать для создания иллюзий.
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НАЛОЖЕНИЕ ЧАР «МАГНЕТИЗМ»
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ПРАКТИКА



МОИ ЗАМЕТКИ:

1. ______________________________________________________________________

2. ______________________________________________________________________

3. ______________________________________________________________________

4. ______________________________________________________________________

5. ______________________________________________________________________
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ЧАСТИЧНОЕ ПРОБУЖДЕНИЕ КУНДАЛИНИ НА УРОВНЕ МУЛАДХАРА ЧАКРЫ
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ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ
Самостоятельно проведите практику по активации Кундалини на 
частоте Муладхара чакры. Опишите свои ощущения.
1.__________________________________________________

2.__________________________________________________

3.__________________________________________________

4.__________________________________________________
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ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ О РАБОТЕ 
С ВАСИЛИЕМ ПОПОВЫМ



СПАСИБО ЗА УЧАСТИЕ В МАСТЕР-КЛАССЕ!

Увидимся завтра на пятом дне!
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