
ПРОЕКТИРОВАНИЕ 
ЭНЕРГОЭФФЕКТИВНЫХ 

ЗДАНИЙ



Архитектура – как сфера 
деятельности, ориентирована на 

формирование полноценной 
материально-пространственной 
среды для жизнедеятельности 

человека.



   Устойчивое развитие – это развитие, 
которое удовлетворяет потребности 
настоящего времени, но не ставит под 
угрозу способность будущих поколений 
удовлетворять свои потребности.

  Устойчивое развитие предполагает не 
количественный рост, а качественные 
изменения в экономике, нахождение 
гармонии между тремя областями: природой 
– естественной средой обитания, 
экономикой и обществом – её социальной и 
культурной составляющей. 



 
- конечностью энергетических ресурсов; 
- ростом энергопотребления, 
сопровождающимся усилением 
антропогенного влияния на окружающую 
среду, которое приводит в ряде случаев к 
негативным изменениям в природе. 

Экономия энергетических ресурсов 
объясняется двумя причинами:



Энергия в науке - это физическая 
величина –  мера различных форм движения и 
взаимодействия форм материи,  их перехода их 
одних форм в другие.

Основные виды:
механическая; электромагнитная; электрическая; 
химическая; тепловая; ядерная (атомная). 



Энергоэффективность — 
эффективное (рациональное) использование 
энергетических ресурсов. 

Использование меньшего количества энергии 
для обеспечения того же уровня 
энергетического обеспечения зданий или 
технологических процессов на производстве.



 Энергоэффективность -  это: 
⦿  Осознание обществом необходимости сбережения 

энергоресурсов – экологическая философия 
жизнедеятельности. 

⦿ Политика государства, стимулирующая сбережение 
энергоресурсов и понуждающая к их рациональному 
использованию. 

⦿ Разработка и осуществление программ 
энергосбережения в промышленности, на транспорте, в 
производстве электрической и тепловой энергии, в 
социальной сфере. 

⦿ Ответственное отношение каждого гражданина к 
расходованию энергоресурсов и охране окружающей 
среды – на рабочем месте и в быту. 



Энергосбережение  
(сбережение, сохранение энергии), 
главным образом направленного на 
уменьшение энергопотребления.



Основными задачами и аспектами  
энергосберегающих и 

энергоэффективных технологий 
являются:

– экономия государственных энергоресурсов;
– рациональное использование природных ресурсов;
– защита окружающей среды от вредных выбросов;
– освоение и развитие технологий, основанных на 
использовании возобновляемых источников энергии;
– снижение ʼʼпарникового эффектаʼʼ.
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Северорусская изба



Энергоэффективными решениями в 
холодных районах были:

- ограничение числа окон, выходящих на север; 
- сокращение площади наружных стен во избежание потерь тепла; 
- использование теплозащитных свойств грунта – заглубление в 

землю;
- теплоизолирующий слой грунта на крыше в полуподземном 

жилище; 
- расположение жилья на южных склонах и ориентация на юг;  
- снег служит дополнительной теплоизоляцией путем организации 

плоской  площадки перед южным фасадом дома для отражения 
солнечных лучей зимой; 

- массивные стены и пол, аккумулирующие солнечное тепло; 
- сохранение тепла путем уменьшения отапливаемой части 

жилища, компактность;  
- отапливаемое ядро дома окружено чердаком, подвалом и 

другими неотапливаемыми помещениями, обеспечивающими 
дополнительную изоляцию; 

- шлюзование входа в жилище.



Пуэбло Рондавель

Трулло Фале



Обнаруженные раскопками на юге Шумера жилые здания имели 
внутренний открытый двор, вокруг которого группировались крытые 
помещения. Эта планировка, соответствовавшая климатическим 
условиям страны, легла в основу и дворцовых построек южного 
Двуречья. 

В северной части Шумера обнаружены дома, которые вместо 
открытого двора имели центральную комнату с перекрытием.





Энергоэффективными решениями зданий 
в жарком климате были: 

-  использование навесов и тентов с южной стороны для 
защиты окон;

- заглубление в землю жилья, дольше сохраняющее 
прохладу;

- близость к прудам, создание арыков, удерживающих 
необходимую влажность;

- наличие деревьев с высокими кронами, затенявшими 
крышу;

- сооружение толстых стен, сохраняющих микроклимат;
- вентилируемые крыши, окрашенные в светлые тона;
- компактность сооружений, с целью уменьшения 

площади нагревания солнцем;
- поднятие сооружения на проветриваемый помост;
- ориентации стен и проемов.










