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Введение
⦿ В истекшем столетии детская хирургия прошла 

большой и нелегкий путь развития: от зарождения до 
утверждения как основной специальности и 
понимания, что самостоятельному лечебно-
диагностическому процессу для детей с 
хирургическими заболеваниями нет альтернативы. 
Особенности нозологической структуры, клиники и 
диагностики хирургических заболеваний, анестезии и 
выполнения операций, ведения детей в 
послеоперационном периоде в свое время служили 
ориентиром для последовательных организационных 
решений, на основании которых была создана 
целостная подсистема детского здравоохранения. Она 
включает ряд взаимосвязанных, поддерживающих 
устойчивость и способствующих ее развитию 
элементов. 



Прогноз и реабилитация 
больных в современной 
детской хирургии
⦿ Подсистема представлена достаточно действенным 

управлением, включающим наряду с 
государственными структурами, главных (внештатных) 
специалистов-экспертов, общественную организацию 
в лице Казахстанской ассоциации детских хирургов, 
профильными научно-исследовательскими 
институтами, соответствующими кафедрами 
образовательных учреждений высшего и 
дополнительного профессионального образования и 
практическим звеном (кабинеты детских поликлиник и 
травматологических пунктов, детские хирургические 
отделения и специализированные центры в составе 
республиканских, краевых, областных, окружных и 
муниципальных больниц, а также профильные 
отделения в учреждениях медико-социальной 
экспертизы и реабилитации инвалидов, санаторно-
курортной сети).





⦿ Детская хирургия - как специальность - 
располагает традиционными и совершенными 
формами и средствами информационной 
поддержки, внедрения новейших научных 
достижений в клиническую практику, обмена 
профессиональным опытом, подготовки кадров, 
научно-практический журнал "Детская хирургия", 
регулярные конференции "Актуальные вопросы 
хирургии детского возраста", ежегодные 
(специализированные) симпозиумы и 
конференции студенческих научных обществ, 
специализированные секции хирургических 
обществ. 



⦿ Все организации, осуществляющие научно-
исследовательскую, педагогическую, либо 
клиническую деятельность по направлению "детская 
хирургия", являются составной частью 
педиатрического звена здравоохранения, порядок 
работы которого регламентируется единой 
нормативно-правовой базой, а вектор развития 
соответствует общим тенденциям для специальности 
в целом. В то же время, выявляются закономерные 
отличия в конкретных учреждениях медицинской 
науки, детерминированные особенностями кадрового 
и материально-технического обеспечения, традициями 
научной школы, восприятием конъюнктуры, 
интуицией, характерологическими чертами 
"хирургического лидера" и т.д.





Қалпына келтіру емшарасы мен медициналық 
реабилитация, балалардың медициналық 

реабилитациясын жүргізу реттілігі

⦿ Қалпына келтіру емі мен медициналық 
реабилитация, балалардың медициналық 
реабилитациясы мекемелері келесі көмек 
ұйымдасытрады:
      1) амбулаторлы-поликлиникалық көмек, 
сонығ ішінде балалардың да;
      2) стационарлық көмек (жалпы 
профильдегі қалпына келтіру бөлімшесі, 
мамандандырылған бөлімше);
      3) Қалпына келтіру емі мен 
медициналық реабилитация;
      4) санаторлы-курорттық емдеу;
     



⦿ Қалпына келтіру емі мен медициналық 
реабилитация, балалардың медициналық 
реабилитациясы, мынадай науқастарға 
жүргізіледі:
    1) тікелей интенсивті (консервативті, 
оперативті) жедел аурулардан, жарақаттардан, 
аурудың жеделдеу сатысындағы уланулардан 
кейін; 
    2) туа біткен жəне жүре пайда болған 
аурулардн соңғы, сонымен қатар жедел, 
созылмалы аурулары жəне жарақаттары бар 
зардап шегушілерге;

⦿     3) операциядан кейнгі асқынулары жоқ 
науқастарға;



⦿ Қалпына келтіру емі мен медициналық реабилитация, 
соның ішінде балалардың медициналық 
реабилитациясы түрлеріне:
      1) медикаментозды (патогенетикалық, 
симптоматикалық, саногенетикалық) емдеу;
      2) реконструктивті хирургия;
      3) физическалық емдеу тəсілдері методы лечения: 
(гальванизация, электрофорез, электросон, 
диадинамотермия, амплипульстерапия, 
электростимуляция, флюктуризация, 
дарсонвализация, индуктотермия, УВЧ терапия, 
қысқатолқынды терапия, квантты терапия, 
магнитотерапия), сəулемен емдеу (инфрақызыл 
сəулелендіру, ультракүлгін сəулелендіру, лазерлі 
сəулелендіру), жəне т.б.





⦿ 4) емдек физикалық мəдениет (кинезотерапия), оған: 
емдік гимнастика (жеке немесе топтық), таңертеңгілік 
гигиеналық гимнастика, серуендеу, жоғары көтерілу 
(терренкур), спорттық ойындар, арнайы тренажерлер 
қолдану арқылы организмдегі бұзылған функцияларды 
қалпына келтіру,;     

⦿ 5) моторлы механотерапия, тракциондық емдеу, 
роботтандырылу, компьютерлік жаңа құрылғылар; 

⦿ 6) массаж (классикалық, сегментарлық, нүктелі, 
перкуссиялық, вибромассаж);

⦿ 7) еңбектерапиясы: жалпықатайтушы (тонустаушы), 
қалпына келтіретін, бағытталған жəне продуктивті;

⦿ 8) психотерапия;    
⦿ 9) диетотерапия;





⦿ 10) ұлттық емдеу тəсілдері (гомеопатия, 
гирудотерапия, мануальды терапия, 
рефлексотерапия, фитотерапия жəне табиғи 
шыққан емдеу заттары);

⦿ 11) əлеуметтік-психологиялық емдеу 
əдістерісоцио-психологические методы лечения 
(терапия занятостью, агро-ландшафтотерапия, 
интерактивті сенсорлы бөлмелерді қолдану 
арқылы сөйлеуді қалпына келтіру терапиясы);

⦿ 12) протезді-ортездік жəне ортопедиялық көмек, 
оған қалыпна келтіру емшаралары мен 
консервативті жəне хирургиялық емдеу 
комплекстері кіреді;      

⦿ 13) науқастырға медициналық реабилитациядағы 
техникалық заттармен қолдануды үйрету;  





⦿ Қалпына келтіру емі мен медициналық 
реабилитация, соның ішінде 
балалардың медициналық 
реабилитациясында жүргізілетін көмек 
көрсету, стационарда жүргізілген негізгі 
медициналық (реабилитацияға дейінгі) 
көмек, госпитализация портал 
бюросында жаңа госпитализация 
оқиғасын түрінде тіркеледі.   





⦿         Қалпына келтіру емі мен медициналық 
реабилитация, соның ішінде балалардың 
медициналық реабилитациясы амбулаторлы-
поликлиникалық көмекті ұйымдастыратын 
мекемелердің шарттары оларды тағайындаған күннен 
жүзеге асады.
      Амбулаторлы-поликлиникалық көмекті 
ұйымдастыру мекемелерде науқастырды диспансерлік 
бақылауы жүргізіледі.
      Науқастарды диспансерлік бақылау профильды 
маман арқылы арнайы жүргізіледі.
       Ал стационарлы көмек жүргізілетін мекемелерде 
қалпына келтіру емі мен медициналық реабилитация, 
соның ішінде балалардың медициналық 
реабилитациясы жүргізілетін емдері 
госпитализациядан соң ғана жүргізіледі. 



⦿     Қалпына келтіру емі мен медициналық 
реабилитация мекемелерінде емдеуші 
дəрігермен жүргізілетін стационарлық көмек өте 
динамикалық бақылау  ұйымдастырылған.

⦿      Реабилитациялық шаралардың жүргізілетін 
көлемі, сонымен қатар қалпына келтіру емі мен 
медициналық реабилитацияның бүкіл 
этаптарында орнығу ұзақтығы организм, 
деңсаулық қызметтерінің айқын бұзылыстарын, 
өмір сүру деңгейінің шектеулігі, сонымен қатар 
аурудың нозологиялық түрі, ауырлық деңгейі, 
сатылары мен реабилитациялық көмектің 
деңгейін көрсетеді.
     



⦿  Қалпына келтіру емі мен медициналық 
реабилитация, соның ішінде балалардың 
медициналық реабилитациясы нағыз 
ережесі – ҚР 2009 жылғы 18 қыркүйекте 
«Халық деңсаулығы мен деңсаулық сақтау 
жүйесі туралы» 4 пункті 52-статьясына 
сəйкес шығарылған жəне қалпына келтіру 
емі мен медициналық реабилитация, сонын 
ішінде балалардың медициналық 
реабилитациясы жүргізудің реттілігін 
анықтайды.  



Қорытынды
⦿ Қалпына келтіру емі мен медициналық реабилитация, 

соның ішінде балалардың медициналық 
реабилитациясы, кепілдірілген көлемдегі ақысыз 
медициналық көмектің ішіне кіреді, бұл көмек туа 
біткен жəне жүре пайда болған, сонымен қоса жедел, 
созылмалы аурулар мен жарақаттанудан зардап 
шегетін азаматтарға көрсетіледі. 
      Қалпына келтіру емі мен медициналық 
реабилитация соның ішінде балалардың медициналық 
реабилитациясы мақсаты болып деңсаулықты, 
еңбекке жарамдылықты, жеке жəне əлеуметтік 
статусты, материальды жəне əлеуметтік тəуелсіздікті, 
интеграцияны, қарапайым қоғамдық өмірге 
реинтеграцияны дұрыстау, қалпына келтіру болып 
табылады. 
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