
Профилактика 
вредных привычек



Курение, употребление спиртных напитков 
и пива, — разновидность наркомании, а 
наркомания — заболевание, которое 
человек приобретает добровольно, начав 
употреблять наркотики. Заболевание это, 
по мнению специалистов, практически 
неизлечимо, а пробный «один раз» чаще 
всего оказывается роковым.



Борьба с наркотиками ведется во всем 
мире. В нашей стране в 1998 г. был 
принят Федеральный закон «О 
наркотических средствах и 
психотропных веществах», в котором 
установлен запрет на прием наркотиков 
без назначения врача.



В Уголовном кодексе Российской 
Федерации имеются статьи, 
определяющие наказание за действия, 
связанные с наркотическими средствами и 
психотропными веществами.



В статье 228 определено, что незаконное 
приобретение, изготовление или хранение 
без цели сбыта наркотических средств или 
психотропных веществ, а также их 
аналогов в крупном размере наказывается 
лишением свободы на срок до 3 лет, в 
особо крупном размере — от 3 до 10 лет.



В статье 230 указано, что склонение к 
употреблению наркотических средств или 
психотропных веществ наказывается 
ограничением свободы на срок до 3 лет 
(ограничение свободы заключается в 
содержании осужденного в специальном 
учреждении без изоляции от общества в 
условиях осуществления за ним надзора), 
либо арестом на срок до 6 месяцев, либо 
лишением свободы на срок от 3 до 5 лет.



В статье 231 определено, что незаконное 
культивирование растений, содержащих 
наркотические или психотропные 
вещества, наказывается штрафом в 
размере от 500 до 700 максимальных 
размеров оплаты труда либо лишением 
свободы на срок до 3 лет.



Наркомания (курение, употребление 
спиртных напитков, пива и наркотических 
веществ) — это не вредная привычка, а 
заболевание, зачастую неизлечимое, 
которое человек приобретает 
добровольно, начав употреблять 
наркотические вещества.



Наркомания как заболевание начинает 
развиваться, как правило, после первого 
употребления наркотического вещества, 
развивается оно у всех по-разному, но с 
постоянным нарастанием потребности 
увеличения дозы приема.



Человек, предлагающий тебе наркотик,— 
враг твоего здоровья (исключение может 
составлять только случай — назначение 
врача), так как он ради своей наживы за 
твои же деньги отбирает у тебя здоровье.



Трагедия наркоманов заключается в том, 
что они добровольно попали в рабскую 
зависимость от наркотических веществ, 
может быть, потому, что в первый раз 
постеснялись отказаться от пробы 
наркотика.
Воспитайте в себе твердость при отказе 
попробовать наркотическое вещество, кто 
бы вам его не предлагал.
Помните, что вы не обязаны никому 
объяснять причины своего отказа. Сказать: 
«Не хочу, и все» — это ваше право.



В Уголовном кодексе Российской Федерации имеются статьи 
определяющие наказание за действия, связанные с наркотическими 
средствами и психотропными веществами ? записать в тетрадь! 


