
Цены и потребление 2021 г.

Наименование, 
единица измерения

Потребление в среднем за год 
на 1 жителя

Средняя цена за год, рублей

Москва Россия Москва Россия

Говядина, кг 1,1 0,7 537,9 410,3

Мясо птицы,  кг 16,1 13,8 237,3 191,9

Свинина, кг 3,1 3,5 322,6 283,1

Рыба свежая, кг 0,9 0,4 642,6 485,4

Сыр,  кг 4,8 3,3 652,8 549,7

Творог,  кг 4,0 2,5 336,5 294,3

Макароны, кг 10,3 7,7 128,9 93,5

Картофель, кг 15,6 9,9 44,9 42,3

Фрукты, кг 25,9 18,2 102,6 96,1

Хлеб,  кг 18,8 20,4 107,5 82,5

Сахар,  кг 5,5 9,7 54,5 48,7

Молоко, кефир, л 25,9 29,2 74,3 60,5
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Динамика потребления продуктов питания в Москве и России
в среднем на душу населения  
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