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Алгоритм действий участкового 
врача (педиатра)

при проведении профилактического 
осмотра детей

 



Цель: 

   Выявление заболеваний на ранних стадиях и 
предупреждение развития заболеваний, 
факторов риска целевых групп детского 
населения проводятся согласно приказа МЗ 
РК



1.Коммуникация

• Приветствовать 
родителей и 
ребёнка

• Установить 
доверительные 
отношения с 
родителями и 
ребёнком



2.Заполнение необходимых документов

• Ознакомить, дать родителям или опекуну заполнить и 
подписать типовой договор на оказание медицинских 
услуг для взрослых и детей в 2-х экземплярах, один 
экземпляр вклеить в амбулаторную карту пациента, 
второй экземпляр выдать пациенту на руки

• Ознакомить, дать родителям или опекуну заполнить и 
подписать информированное добровольное согласие 
пациента на выполнение медицинской услуги в 2-х 
экземплярах, один экземпляр вклеить в амбулаторную 
карту пациента, второй экземпляр выдать пациенту на 
руки



3.Соблюдение правил гигиены
• Вымыть руки согласно технике мытья рук, 

при необходимости надеть маску



4.Проведение общего осмотра 
ребенка
• Провести сбор жалоб
• Собрать анамнез (анамнез жизни, анамнез 

заболевания, наследственность, 
аллергологический анамнез)

• Провести оценку общего состояния, 
определить самочувствие ребёнка

• Провести объективный осмотр ребёнка в 
соответствии с диагнозом ( при наличии 
хронического заболевания).



• Осмотреть кожные покровы, волосистую часть 
головы и видимые слизистые оболочки

• Пропальпировать периферические лимфатические 
узлы, молочные железы

• Осмотреть и пальпировать область щитовидной 
железы

• Оценить функции опорно-двигательного аппарата 
(визуальный осмотр, пальпация, определение 
объёма движений в суставах)

• Объективно исследовать органы дыхания
• Объективно исследовать органы кровообращения
• Объективно исследовать органы пищеварения
• Объективно исследовать органы мочеполовой 

системы (визуальный осмотр, пальпация, 
перкуссия области почек, у девочек - выяснение 
гинекологического анамнеза, нарушение 
менструальной функции)



5.Вымыть руки 
согласно 
технике мытья 
рук после 
осмотра 
ребенка



6. Оценка психологического статуса

• Ориентировка
• Чувственное восприятие
• Мышление и вербализация
• Память
• Эмоции и настроение
• Воля. Внимание
• Поведение



7. Оценка типа телосложения и 
физического развития
• Антрометрия
• Оценка массы тела (оценка питания)
• Оценка гормоничности физического 

развития



8.Заключение
• Определить необходимые методы обследования и 

лечения согласно диагнозам в соответствии с 
протоколами диагностики и лечения

• .Дать заключение о состоянии здоровья, физическом 
развитии ребенка, определить группу здоровья

• Дать интерпретацию профилактическому осмотру узких 
специалистов, результатов анализов согласно приказа МЗ 
РК соответственно возраста

• По показаниям, взять на диспансерный учёт, провести 
оздоровительные мероприятия при выявлении патологии 
у детей

• Дать профилактические рекомендации (своевременно 
проходить профилактический осмотр, обучать и 
закреплять психофизические навыки по возрасту, 
получать профилактические прививки, о рациональном 
питании, профилактике ОКИ, ОРИ, закаливании 
ребёнка), рекомендации по лечению и оздоровлению



• Назначить дату повторного осмотра
• Сделать запись в амбулаторной карте ребенка 

форма №112/у
• Заполнить статистическую карту 

профилактического осмотра (форма № 
025-08/у) на пациента, форму № 039\у



Индикаторы эффективности: 
                                                                         

Своевременное выявление отклонений в 
физическом развитии и проведение 
коррекции ведения ребенка



Литература:

• http://online.zakon.kz Алгоритм действий 
участкового педиатра при проведении 
профилактических медицинских осмотров 
целевых групп детского населения 
(скрининговых осмотров)


