
Основные правила интернет 
безопасности для 

школьников старших 
классов 



� Не желательно размещать персональную 
информацию  в интернете (номер телефона, 
адрес электронной почты, домашний адрес 
и фотографии вас, вашей семьи или друзей).

Персональная информация 



� Не отвечайте на спам. Если вы получили 
такое письмо, не отвечайте на него. Если вы 
ответите на него, отправитель будет знать, 
что вы пользуетесь своим электронным 
ящиком и будет продолжать на него 
рассылку. Лучше всего будет отписаться от 
рассылки таких писем, обычно как это 
сделать написано в конце спам-сообщения

спам
� Спам — массовая рассылка 

корреспонденции рекламного 
характера лицам, не 
выражавшим желания её 
получать



� Не открывайте файлы, которые прислали неизвестные 
Вам люди. Вы не можете знать, что на самом деле 
содержат эти файлы – в них могут быть вирусы или 
фото/видео с «агрессивным» содержанием. Если файл 
начал скачиваться автоматически, отмените загрузку. 
Вероятнее всего компьютер сам предупредит вас об 
опасности скачиваемых файлов, выдав такую  вкладку:

Подозрительные файлы



� Не добавляйте незнакомых людей в свой контакт-лист. 
Помните, что виртуальные знакомые могут быть не теми, 
за кого себя выдают.

Контакт-лист



� Если рядом с вами нет родственников, не 
встречайтесь в реальной жизни с людьми, с 
которыми вы познакомились в Интернете. 
Если ваш виртуальный друг действительно 
тот, за кого он себя выдает, он нормально 
отнесется к вашей заботе о собственной 
безопасности! 

Люди из интернета 

� никогда не поздно рассказать 
взрослым, что вас кто-то 
обижает



� Используйте веб-камеру только при общении с 
друзьями. Проследи, чтобы посторонние люди не имели 
возможности  видеть ваш разговор.

Веб-камера



� Вы должны знать, что если публикуете фото или видео в 
интернете – каждый может посмотреть их. Публикуйте 
фотографии, на которых изображены другие люди только с 
их согласия. 

Фото и видео в интернете 

� Публикуйте только такую 
информацию, о публикации 
которой вы не пожалеете.



� Когда общаешься в онлайне, относитесь к 
другим людям так, как ты хотел бы, чтобы 
относились к тебе. Избегайте сквернословия 
и не говорите вещей, которые заставят кого-
то плохо себя чувствовать.

Общение в интернете 



Если у вас возникли вопросы или проблемы при работе в 
онлайн-среде, обязательно расскажите об этом кому-нибудь, 
кому вы доверяете. Твои родители или другие взрослые могут 
помочь или дать хороший совет о том, что вам делать. Любую 
проблему можно решить! Вы можете обратиться на линию 
помощи «Дети Онлайн» по телефону: 8-800-25-000-15 (по России 
звонок бесплатный) или по e-mail: helpline@detionline.org. 
Специалисты посоветуют вам, как поступить.

ГЛАВНЫЙ СЕКРЕТ БЕЗОПАСНОСТИ В ИНТЕРНЕТЕ 

Не нужно делать в интернете ничего, что бы вы не стали бы 
делать в физическом мире. Разница между виртуальной и 

реальной действительностью минимальна


