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Тема. Народные символы и обереги.
Цели: 
- познакомить детей с народными символами и оберегами;                                 
- приобщать к общечеловеческим ценностям через знакомство                        
с народными символами и оберегами, народной культурой; 
- развивать любознательность, интерес, внимание. 
- продолжать воспитание подрастающего поколения в духе 
патриотизма на традициях нашего народа; 
- формировать уважительное отношение к ним ;
 - прививать интерес к истории родного края;
 - воспитывать уважение к народным традициям, чувство                        
гордости за свою Родину, любовь и уважение к её людям.



       Обереги наших предков таят в себе глубокий  
смысл. За ними стоит сила, мощь Рода, тесная 
связь с природой, которая являлась святыней 
предков.
.
       Все талисманы обладали сильным защитным действием. 
Их брали с собой в дорогу, использовали в обыденной жизни 
и оберегали свои жизни, дома и семью. 
        «Хранит от сглаза оберег, не подпуская злые 
силы. С ним породнился человек, не расставаясь до 
могилы. Хранит в себе тепло сердец и память 
ветхого завета…» 
         Чтобы оградить себя от различных несчастий, 
негативных воздействий, славяне придумали обережные 
символы. Отдельные обереги еще и привлекают в жизнь 
удачу и везение, счастье и любовь и другие блага. 

           Современные обереги выглядят точно так же, как и 
раньше, поэтому талисманы обладают такой же силой            

и мощью.



Дом для русского человека и семейный 
очаг на Руси всегда был главным. Дома 
украшали резьбой . Она выступала не 
только в качестве украшения,  а узоры 
её были тщательно продуманы. 
Резьбой украшали дверные и оконные 
проёмы, края крыши, крыльцо

. 



Изнутри дома окна украшали занавесками, вышитыми  полотенцами 
с символами и рисунками, оберегающими здоровье и благополучие 
хозяев. На дверь вешали шторы. Вышитые символы можно было 
увидеть не только на одежде, но также на постельном белье, 
рушниках, полотенцах, скатертях, занавесках, обуви и головных 
украшениях. Одежду также украшали символами и рисунками.



        Как в древности, так и сейчас люди стараются особо 
защитить двор своего дома. Это могут быть горшки и 
крынки,  которые вешают на ограду, или рыболовную сеть, 
которую набрасывают на забор, частокол или плетень. 
Считалось, что это отпугивает хищных птиц и оберегает 
домашнюю живность.  Предполагалось, что через эту сеть 
не смогут пройти дурные слова и мысли недругов.
.



Домашние магические вещицы
        На Руси сложно было найти дом, где бы не было     ни 
одного оберега из природных материалов. Куклы, венички, 
подушечки – их содержание часто включало элементы 
деревьев, кустарников и трав.    
               Природный материал –  хранитель от 
любых неприятностей, бедствий, болезней.
       Из растений очень часто использовали 
полынь. Оберег с полынью располагался 
возле входной двери и преграждал вход  
людям с дурными намерениями
       Небольшой пучок полыни, оригинально                                              
оформленный, становился не только                                                       
необычным украшением входной двери,                                                                                  
а и эффективной защитой.



ОБЕРЕГ 
УРОЖАЙНЫЙ

     Он символизировал щедрые 
дары природы, использовался, 
как талисман благосостояния 
семьи . Для его изготовления 
обычно используют орехи,    
плоды шиповника, колоски 
пшеницы, фасоль, сухоцвет, 
вязки чеснока, небольшую   
тыкву, яркие ленты. 

            Создается этот символ на основе щедрых даров природы и 
служит не только талисманом благосостояния вашей семьи, 
но и прекрасным элементом декора.



Если из цветных лент  заплести косу,  то своими цветами она 
символизирует радостную и счастливую жизнь, длиной и 

толщиной – долголетие. 



Во многих странах она является символом счастья. 
Изготовленная из железа, напоминающая по форме 
молодой месяц, подкова в своё время была 
дорогим удовольствием. Найти её для простого 
бедного крестьянина считалось счастьем, 
поскольку в доме появлялось дорогостоящее 
железо, которое можно было дорого продать или 
перековать на гвозди, скребок, нож или другой 
необходимый предмет. 

Позже, когда железо было уже не столь 
редкой вещью, традиция беречь «на 
счастье» найденную подкову осталась. 
Подкова, прикреплённая над входной 
дверью, обезопасит их жилище от 
вторжения потусторонних сил. 

Ее применяют по-всякому:
— приколоченный амулет над входными 
дверками рожками к долу предохраняет 
жилище от лиха;
— рожками кверху — притягивает в 
семейный очаг удачу.
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Одним из самых распространённых 
домашних оберегов считается веник. 
Веник оберег – сильная защита от 
раздоров, бедности и всякой напасти. 
На Руси ежегодно меняли обрядовый 
веник, выбрасывая старый. Считалось, 
что со старым веником уходят и все 
беды, накопившиеся в течение года. 
Чем красивее и аккуратнее веник, тем 
значительнее его сила.  Обычно веник-
оберег своими собственными руками 
изготавливал глава семьи.

 
Если расположить оберег-веничек вниз метёлкой, то он поможет вымести 
ссоры из вашего дома, выгнать нечистую силу. А если повесить веничек, 
метёлкой вверх, то он непременно привлечёт в дом деньги. 
     В наше время с этой целью чаще используется небольшой декоративный 
веничек, на котором закреплены дары – несколько зёрен различных злаков, 
зёрна кукурузы, настоящие монетки,  цветы жёлтого цвета (как символ 
Солнца, золота) и прочее. Оставленный на кухне в качестве украшения, 
такой декоративный веничек-оберег приносит материальную стабильность и 
достаток в дом.

Веник



 
      Русские народные обереги сопровождали жизнь крестьянина с 
самого рождения и до смерти. Наверное, не было ни одно дома на 
Руси, где бы ни стоял никакой оберег. 

Считается, что славянские символы – это дар Богов и 
несут в себе знания об устройстве мира.

        Главными повседневными оберегами 
был нательный крест и пояс. Крест 
надевался на младенца часто ещё при 
рождении, чтобы ребенок не умер, будучи 
некрещёным. Согласно народным 
верованиям за некрещёного не мог 
заступиться его ангел-хранитель.

       Пояс, вышитый обережной символикой, 
ребёнку надевали по достижению им 
возраста одного года. Его торжественно 
опоясывали этим поясом, который должен 
был усилить его защиту вне пределов 
дома. Считалось, что подпоясаного 
человека не тронет ни домовой, ни леший



Все древнерусские магические  предметы делятся на 
три вида: 

вещественные, символические ,словесные.
К первому типу  относятся различные поделки, куклы и другие 

вещественные предметы, созданные своими руками, найденные и 
приобретенные.

  



К символическим оберегам можно 
отнести народные символы и 
знаки, изображения Богов и 
животных и другие элементы.



Словесные обереги
Колыбельные

Для нормального 
развития колыбельная 
просто   необходима. 
Влияние пения трудно 
переоценить. Их никогда 
не бывает много

Молитвы

Заговоры

Имена
Личное имя связывает 

человека с Ангелом-
хранителем и дает 

заступника. Имя 
младенцу выбирают из 

святцев.



.



      Даже в наши дни многие верят в то, что в любом доме живет магическое 
создание – Домовой. Очень часто ему ставят блюдце с молоком, чтобы 
задобрить и порадовать. Ведь еще наши предки считали, что злой и вредный 
Домовой будет причиной потерянных вещей и плохой атмосферы в доме. 
Переезжая из одного дома в другой, всегда Домового забирали с собой, 
чтобы не обидеть. Куклы в виде Домового  размещают на кухне или в 
гостиной .Они привлекают в дом благополучие, достаток и счастье. 
      Домовые – это озорные и шкодливые духи вашего дома. Они могут 
утащить сладости или вещицу какую-нибудь,  гриву конскую запутать, 
пошуметь да погреметь по ночам – хозяев попугать. Чтобы вернуть 
спрятанную им вещь ( которая лежит не на том месте, где её накануне 
оставили), следует бросить монетку в комнату со словами:     «Соседушка - 
Домовушка, вот тебе монетка для игры, а мне отдай мою  вещь».Спустя 
некоторое время вы найдёте потерянную вещь в том месте, где её оставили и 
несколько раз до этого смотрели, но не видели. Но если уважишь домового, 
угощение ему выставишь – лучшего помощника не найти. Он и по хозяйству 
управляется, и за домашней живностью приглядит, и от пожара убережет, и в 
болезни поможет! 
       

Домовой 



      Являясь душой дома, его оберегом и 
талисманом, Домовой помогал людям, 
проживающим в нём. Часто Домовушка 
предупреждал главу семьи о предстоящей беде. С 
этим существом необходимо подружиться и не 
забывать о нём, оставлять еду, дарить некоторые 
вещи, подбрасывая их в его уголок. Горе было тому 
хозяину, который не пришёлся ему по нраву, Домовой 
старался изгнать его из дома. Он требовал к себе 
уважения. От этого всегда зависело, будет ли эта 
семья жить в достатке и спокойствии. 
 

. Домовой днём спит, а по ночам просыпается и гуляет по дому, осматривая, 
всё ли в порядке. Домовые, конечно, существа добрые, но неуважительного 
отношения не потерпят – мстить и проказничать начнут! Примечательно, что 
руками неугодного хозяина он мог натворить большую беду в доме. Не 
позавидуешь хозяину, не пустившему домовенка у печки погреться! 

 По поверью многих народов, 
обитали домовые в близи огня – и 
тепло, и до вкусностей из печи 
рукой подать



Лапти – оберег для семейного 
счастья

      Примета! 
  Принято было, чтобы лапти висели 
у порога на красной ленте. Это 
словно обряд, которым хозяйка 
скрепляла связь мужа с домом. 
     Где бы ни оказался мужчина, его 
всё равно будет тянуть в свой дом к 
семье.

    Башмак (валенки или лапти) – это старинный русский оберег. 
Считалось, что встретив Нечистого, надо было бросать в него 
своими стоптанными лаптями и обязательно попасть в цель, 
если не попал – жди неприятностей или беду.

        Лапти дарятся духу жилища, чтобы домовой был доволен и отвечал вам 
своими стараниями, в него клали гостинцы для домовых.
         Пара башмачков, прикреплённых на крыльце или пороге, 
символизировали крепость и зажиточность хозяина дома, счастливую семью. 
      Если в семье рос непутёвый ребёнок, его заставляли надевать старые 
лапти того члена семьи, кто считался положительным и работящим, что бы он 
стал послушным.



Кукла-оберег
Загадка

Что все это значит?
Дочка, а не плачет. Спать 
уложишь - будет спать
День, и два, и даже пять! 

       Куклы-обереги отвлекали на себя злые силы, оберегали от бессонницы, 
болезней и прочих несчастий. Тряпичную куколку-оберег делали своим руками. 
        Матерчатая кукла - простое изображение женской фигуры. Кусок ткани, 
свернутый в “скалку”, тщательно обтянутое льняной белой тряпицей лицо, 
волосяная коса с вплетенной в нее лентой и наряд из пестрых лоскутков. Кукла 
без лица считалась предметом неодушевленным, недоступным для вселения в 
него злых, недобрых сил, а значит и безвредным для ребенка. Она должна была 
принести ему благополучие, здоровье, радость.



Десятиручка.                                                                   
Многие куколки в старину создавались в 
помощь хозяйкам. Вот обрядовая многорукая 
кукла Десятиручка и помогала девушке или 
молодухе (девушке, которая недавно вышла 
замуж) в хозяйстве. Такую куклу было принято 
дарить на свадьбу, чтобы женщина все 
успевала и все у нее получалось. 

У этой куколки небольшого размера несколько 
имен: Крупеничка, Зерновушка, Горошинка, 
Гречишница.  В Зерновушке хранилось лучшее 
отборное зерно собранного урожая, которое 
следующей весной использовалось для посева.    
А еще эта кукла — показатель благосостояния                           
и достатка семьи. 

Зерновушка

Куколки-неразлучники
Кукольная пара занимала почетное место в доме, а 
вскоре на руку куклы привязывали маленькую куколку 
— ребеночка. Неразлучники — символ и оберег 
крепкого семейного союза. Они сделаны так, чтобы их 
нельзя было разделить, чтобы муж и жена шли по 
жизни рука об руку... Такую семью кукол принято 
дарить на свадьбу.



Славянская 
писанкаПисанку хранили в избах как оберег.

Считалось, что она не только дает мощь всему, что 
пробуждается к новому: и земле, и человеку, и животным, и 
растениям, но и дают красоту, здоровье, а также благополучие .
Яйцо - признак рождения и жизни. Орнаменты  на нем имеют собственное 
значение..

Сейчас яйца в основном, расписывают только на Пасху.  Раньше же их 
писали в течение всего года: для пчел, чтобы в ульях было изобилие 
меда, для полей, чтобы был отменный урожай.



СОВРЕМЕННЫЕ     ОБЕРЕГИ 
ДЛЯ ДОМА.

Знаете ли вы, что вас дома окружают незримые обереги. Это обычные вещи, 
которыми вы пользуетесь каждый день. Наши предки верили, что многие 
предметы в доме наделены необыкновенными свойствами. Они излучают 
особую энергетику, которая способна уберечь человека от неприятностей, 
негатива окружающих людей и жизненных проблем.

 Что это за вещи, и какую обережную силу они дают нам каждый день? 

Ключи.
Значение ключей – открыть и найти то, 
что скрыто. Но если теряются ключи, то 
вы забыли о самом главном. 
Открывать дверь можно со словами:     
« Открываю для добра и света». Если 
потеребить в руках связку ключей, то 
найдется  верное решение возникшей 
проблемы (если в чем – то не уверены)



   С его помощью можете легко 
избавиться от тоски и тревоги. 
Посидите чуть – чуть на пороге и 
сами в этом убедитесь.

Наибольшей обереговой 
силой наделялся порог.                                                                   

Хорошо известны приметы, что 
нельзя разговаривать и 
здороваться через порог, что-
либо передавать через порог, 
стоять на пороге.



Вешалка.
    Сколько вещей  висит у вас в 
прихожей на вешалке? 

Столько у вас на данное время 
и забот.
  

Уберите то, что вы сейчас не носите, тогда 
многие проблемы отпадут сами собой.
 



 Чтобы ваза стала оберегом для 
дома и привлекала деньги, то 
складывайте туда мелочь или 
пусть в ней стоят цветы.
 

    Ваза не должна стоять без цветов.
  Она предназначена, что бы ее чем – 
то заполнили. Если ваза пуста – то 
пусто и в кошельке.

 



• Тесная связь с природой
• отвлекают злые силы
• защита от негатива, проблем
• привлечение удачи, везения,  

счастья, денег 
• оберегают здоровье и    

благополучие хозяев
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