
спортивная акция 
«Реку Лена в 
национальный 

проект 
«Экология»  

#riverLenaEcology



Катализатор
• Совместное заседание 
Государственного 
Собрания (Ил Тумэн) 
Республики Саха (Якутия) 
и Законодательного 
Собрания Иркутской 
области в июле 2021 года 
в городе Якутске 

#riverLenaEcology



Реализаторы идеи

Федерация спортивного ориентирования 
РС (Я)

организаторы Кубка «Таежные дебри»

региональная спортивная общественная 
организация «Клуб любителей бега «Сулус 
Спорт» (Звезда спорта) Республики Саха 
(Якутия)

клуб любителей скандинавской ходьбы 
«Стимул» 

Клуб Parkrun Якутск

#riverLenaEcology



Длина 
реки 
Лена – 

4472 км. 

Федерация спортивного 
ориентирования
84 чел от 12 до 55+ лет
Дистанции от 1,2 до 7,8 км
Итого 351,4 км

Кубок «Таежные дебри»
222 чел от 2 лет до 60+ лет. завершивших 
дистанции от 12 км до 0,5 км 
Итого 1416 км

Parkrun Якутск 
65 чел завершивщих  от 11 до 80+ лет
дистанцию 5 км
Итого 325 км

Всего на 16 мая 2021 г.  
2092,4 км
Находимся около ручья Большая 
Шумиха (290 км до 
Олекминска)
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Участники
Участниками акции являются: 
• 1 группа - организованные группы 

– спортивные объединения и 
федерации спорта, которые 
проводят официальные 
спортивные мероприятия с 
протоколами и официальными 
для организаций результатами;

• 2 группа - индивидуальные 
участники – любители бега и 
спортивной ходьбы, не имеющие 
противопоказаний для занятий 
физкультурой в сроки 
проведения акции.
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Требования к 
участникам

• Требования к 1 группе – 
организация:

- зарегистрироваться в качестве 
участника путем вхождения в 
WhatsApp группу 
https://chat.whatsapp.com/J1A5hAwtWg
ODIvLLwfA5js;
- проведение спортивных 
мероприятий в рамках акции с 
соблюдением требований 
Роспотребнадзора;
- ведение протоколов, по которым 
можно определить число 
участников и количество 
преодоленных километров;
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Требования к участникам
Требования к 2 группе - индивидуальные 
участники, а также представителям 
организованные участники в обычные 
тренировочные дни: 

Скачать и установить на телефоне в 
зависимости от используемой платформы 
скачать приложение Strava для регистрации 
километража в акцию «Реку Лена в 
национальный проект  «Экология».

• Ссылки на мобильное приложение Strava:
• https://play.google.com/store/apps/details?id=com.strav

a&hl=ru&gl=US

• https://apps.apple.com/ru/app/strava-%D0%B1%D0%B5
%D0%B3-%D0%B8-%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D
1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82-gps/id42682630
9.
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Правила учета 
результатов 

Учет преодоленных километров (дистанции) 
осуществляется организатором по двум  
группам: 
• I группа – организованные участники; 
• II группа – индивидуальные участники.

Организованные группы 
после регистрации регулярно отправляют 
организаторам информацию о проведении 
соревнований в целях учета преодоленных 
километров на электронную почту 
yakutia@ecosociety.ru или WhatsApp группу 
организаторов.

К данной информации необходимо 
приложить имеющиеся протоколы 
участников, 1-2 фотографии с мероприятия и 
выслать на почту Оргкомитета
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Требования к участникам
• Требования к 2 группе - 
индивидуальные участники, а также 
представителям организованные 
участники в обычные тренировочные 
дни: 

• Член спортивной организации может 
вести учет своих тренировочных 
забегов вести вне спортивной 
организации как индивидуальный 
участник (II группа) или в зачет 
спортивной организации (I группа). 
Для чего надо регулярно отмечать 
себя как участников спортивной 
организации. Один результат нельзя 
учесть в дважды.
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Требования к участникам
Индивидуальные участники: 
• Размещают результат своей 
пробежки или маршрута 
спортивной ходьбы в виде 
публикации в личном аккаунте 
соцсетей (Instagram, Facebook) с 
официальным хэштегом 
#riverLenaEcology: 

• загрузить подтверждение 
маршрута в графическом виде;

• дату и длину дистанции;
• принадлежность к определенной 
спортивной организации,  если 
учет преодоленных километров 
будет отнесен к I группе.  

#riverLenaEcology

Иванов
Иван
Иванович 
ФСО РС (Я)
10,7 км 19.05.2021
#riverLenaEcology



Награждение участников
По итогам акции лучшие участники среди 1 
(между организациями) и 2 
(индивидуальными участниками) групп 
будут награждены грамотами и призами 
организаторов и инициаторов акции и 
получат приглашение на мероприятия 
организаторов акции. 

• Лучшие 3 организации (по I группе) 
получат статус «Победителя 
спортивной акции 1, 2, 3 степени».

• Лучшие 10 участников по II группе 
статус “Победителя спортивной акции»

О дате и месте подведения итогов и 
награждений Оргкомитетом будет 
сообщено дополнительно. Полная информация по ссылке: 

https://cloud.mail.ru/public/uut8/jmBpUXPbm



Сайты организаций

https://www.instagram.com/sul
ussport/

https://vk.com/sakhaorientir

https://xn--e1ahbibmpp.xn--p1ai
/stage/result/24

https://www.parkrun.ru/yakutsk
dokhsun



А здесь была бы хороша реклама 
СМИ ?

• При чем бесплатно, но регулярно во 
всех наших сообщениях и соцсетях 
акции



А мы хотим наши СМИ

и другие СМИ Якутии



Информационые партнеры очень 
нужны

• 2 раза в неделю будем подсчитывать и 
высылать партнерам точные данные по 
дистанциям 1 и 2 группы и точное 
местонахождение нахождения 
спортивной акции

• Подведем итоги через информационных 
партнеров

• При ТВ съемках будем упоминать 
регулярно об информационных 
партнерах



Осветим всех партнеров на федеральном 
сайте Общества https://www.ecosociety.ru/

А также на сайтах и социальных сетях  
Министерства образования и науки РС (Я)
Министерства экологии, 
природопользования и лесного хозяйства 
РС (Я)

Сайты и социальные сети партнеров акции и 
организаторов



Иванов Юрий 
Владимирови

ч

Федерация 
спортивного 
ориентирован
ия РС (Я)

8924-864-15-39



Салтыков 
Виктор 

Анатольевич

организаторы 
Кубка 

«Таежные 
дебри»

8924-599-99-92



Матвей Иванович 
Лыткин

лидер и организатор 
Клуба любителей 

скандинавской ходьбы 
«Стимул» 

89142-733-339



Трофимова Марфа 
Ильинична

 
Алаас Туйаара

Окорокова Ульяна 
Павловна

РСОО «Клуб 
любителей бега 

«Сулус Спорт» (Звезда 
спорта) Республики 

Саха (Якутия)
89142-99-70-10



Конанчук 
Константин 

Владиславович 

Клуб Parkrun Якутск

8924-460-14-58



Итого

Трек приложения Strava или других 
геопрограмм в личных соцсетях
Хэштег #riverLenaEcology
Протоколы участников финиша дистанций 
беговых и пеших
Учет дистанции и  
Освещение в СМИ (ищем 
информационных партнеров для 
передачи базовой информации)   




