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Основи охорони праці - це комплексна 
дисципліна, яка вивчається з метою формування 
у майбутніх фахівців з вищою освітою 
необхідного в їхній подальшій професійній 
діяльності рівня знань та умінь з правових і 
організаційних питань охорони праці, з питань 
гігієни праці, виробничої санітарії, виробничої та 
пожежної безпеки, визначеного відповідними 
державними стандартами освіти, а також активної 
позиції щодо практичної реалізації принципу 
пріоритетності охорони життя та здоров'я 
працівників щодо результатів виробничої 
діяльності.
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Особливо тісно дисципліна "Основи охорони 
праці" пов'язана з безпекою життєдіяльності, 
науковою організацією праці, ергономікою, 
інженерною психологією та технічною естетикою. 
Усі перелічені дисципліни належать до комплексу 
наук, що вивчають людину в процесі праці. У них 
єдина мета - сприяти збереженню здоров'я та 
працездатності людини, підвищенню її 
продуктивності праці, усуненню або зменшенню 
впливу на неї шкідливих і небезпечних 
виробничих чинників. У той же час усі вони 
підходять до досягнення поставленої мети з 
різних боків і на різних рівнях.



Безпека життєдіяльності - це дисципліна, яка 
вивчає загальні закономірності виникнення 
небезпек, їх властивості та особливості впливу на 
людину, наслідки такого впливу, а також способи 
та засоби захисту життя та здоров'я людини й 
середовища її проживання від реальних та 
потенційних небезпек.

Терміноло
гія



Наукова організація праці займається вивченням, 
розробкою та впровадженням у практику 
раціональної побудови трудового процесу, за якої 
забезпечується висока продуктивність праці, 
створюються умови для збереження здоров'я 
працівників, збільшується період їх трудової 
діяльності.
Ергономіка досліджує, розробляє та дає 
рекомендації щодо конструювання, виготовлення 
та експлуатації технічних засобів, які 
забезпечують людині в процесі праці необхідні 
зручності, зберігають її сили, працездатність та 
здоров'я.
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Інженерна психологія вивчає взаємодію людини з 
новою технікою і з'ясовує функціональні 
можливості людини в трудових процесах з метою 
створення таких умов праці, за яких зберігаються 
високі психофізіологічні можливості людини.

Технічна естетика встановлює залежність умов та 
результатів праці від архітектурного, 
конструктивного та художнього вирішення 
знарядь праці, робочих місць, дільниць, цехів, 
санітарно-побутових та інших допоміжних 
приміщень, - усього, що оточує людину на 
виробництві.
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Методологічною засадою 
дисципліни "Основи охорони праці" є 
науковий аналіз умов праці, 
технологічних процесів, 
виробничого обладнання, робочих 
місць, трудових операцій, 
організації виробництва з метою 
виявлення шкідливих і небезпечних 
виробничих чинників, виникнення 
можливих аварійних ситуацій. На 
підставі такого аналізу 
розробляються заходи та засоби 
щодо усунення небезпечних і 
шкідливих виробничих чинників, 
створення здорових і безпечних 
умов праці.



Дисципліна "Основи 
охорони праці" 
складається з 
чотирьох розділів:

- ПРАВОВІ ТА ОРГАНІЗАЦІЙНІ ПИТАННЯ ОХОРОНИ ПРАЦІ;

- ОСНОВИ ФІЗІОЛОГІЇ, ГІГІЄНИ ПРАЦІ ТА ВИРОБНИЧОЇ 
САНІТАРІЇ;

- ОСНОВИ ВИРОБНИЧОЇ БЕЗПЕКИ (ТЕХНІКИ БЕЗПЕКИ);

- ПОЖЕЖНА БЕЗПЕКА.



Основна мета дисципліни - 
надати майбутнім фахівцям 
знання основ охорони праці, 
реалізація яких на практиці 
сприятиме покращенню умов 
праці, підвищенню її 
продуктивності, запобіганню 
професійних захворювань, 
виробничого травматизму, 
аварій.
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