
ВЕЛИКИЙ 
ПОСТВ 2017 году он начинается с 

27 февраля и заканчивается 
16 апреля праздником 
Пасхи(греч. πάσχα, лат. 
Pascha, ивр. פסח  песах — 
«прохождение мимо») или 
Воскресением Христовым.



Это понятие– «Великий пост», имеющее 
русском языке двоякий смыл, а впрочем 
как и в латыни приобретающее 
двойственное значение, буквально 
означает:
1. Время воздержания от приёма пищи, в 
особенности животного происхождения, 
время покаяния, осмысления и 
приготовления к великому празднику.
2. Место, где находится караульный 
солдат, дежурный, воин
В сложении двух понятий получается, что 
это место духовного служения, осознания 
себя стражем, Воином Света.



Двунадесятые праздники в 
Великий Пост

7 АПРЕЛЯ — БЛАГОВЕЩЕНИЕ 
ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ

9 АПРЕЛЯ — ВХОД ГОСПОДЕНЬ В 
ИЕРУСАЛИМ (ВЕРБНОЕ 
ВОСКРЕСЕНЬЕ) - на трапезе 
разрешается рыба 



Страстная неделя поста 
начинается 10 апреля 2017 года 
сразу же вслед за Вербным 
воскресеньем . Это самая 
строгая неделя Великого поста у 
православных христиан. Все дни 
страстной недели посвящаются 
воспоминанию страданий и 
смерти Иисуса Христа. В 
раннехристианских общинах на 
это время предписывалось есть 
только сухую пищу, избегать 
развлечений, прекращать работу 
и дела в судах, освобождать 
узников.



Пост без смирения и без молитвы - это 
просто диета. И отказ от животной пищи не 
приближает и не отдаляет от Бога. Есть 
разные посты. И с ограничением не только 
животной пищи, а так же и запрета вообще 
на приготовленную еду, только сыроедение 
или только вода. Каждому пост по 
здоровью. Кто-то только от мяса 
отказывается, а рыбу продолжает есть и 
молоко пить. Но обычно с батюшкой 
советуются какой пост держать.



       Молитва Ефрема Сирина
(Сирийский христианский богослов и поэт, один из Учителей Церкви IV 

века. Канонизирован в лике преподобных).

 (Любимая молитва А.С. Пушкина)

Господи и Владыко живота моего!
Дух праздности, уныния, любоначалия

и празднословия не даждь ми.
Дух же целомудрия, смиренномудрия,

терпения и любве даруй ми, рабу Твоему.
Ей, Господи Царю, даруй ми зрети моя

прегрешения и не осуждати брата моего,
яко благословен еси во веки веков

Аминь.



 Покаянная молитва Ефрема Сирина вдохновила 
Александра Сергеевича Пушкина на создание прекрасного 
стихотворения:

Отцы пустынники и жены непорочны,
Чтоб сердцем возлетать во области заочны,
Чтоб укреплять его средь дольних бурь и битв,
Сложили множество божественных молитв;
Но ни одна из них меня не умиляет,
Как та, которую священник повторяет
Во дни печальные Великого поста;
Всех чаще мне она приходит на уста
И падшего крепит неведомою силой:
Владыко дней моих! Дух праздности унылой,
Любоначалия, змеи сокрытой сей,
И празднословия не дай душе моей.
Но дай мне зреть мои, о Боже, прегрешенья,
Да брат мой от меня не примет осужденья,
И дух смирения, терпения, любви
И целомудрия мне в сердце оживи.
1836 г


