
Лекарственные растения

Сделано 1 группой



АВОКАДО

• Авокадо или как его еще наз
ывают, Персея американска
я, «аллигаторова груша» ил
и «лесное мыло» быстро 
растущее вечнозеленое 
дерево родом из Мексики. В 
настоящее время в 
промышленных масштабах 
его выращивают в 
Бразилии, Америки, Африке 
и Израиле. С одного 
растения удается собрать до 
250 кг плодов. Плоды 
дерева также получили 
название авокадо, полезные 
свойства, которых 
объясняются 
обнаруженными в их составе 
витаминами, макро- и 
микроэлементами.



АЛТЕЙ
• Алтей относится к 

сортам мальвы, его 
можно встретить на 
участках у садоводов-
любителей довольно 
часто. О его пользе 
было известно с 
самого начала 
становления 
медицины. О 
лекарственном 
растение упоминается 
в трудах Гиппократа и 
Диоскорида. Выпущено 
много изданий и 
статей о его лечебных 
свойствах и 
противопоказаниях



ЗОЛОТОТЫСЯЧНИК
• Наряду со многими 

растениями, которые 
обладают целебными 
свойствами, почетное место 
занимает золототысячник. 
Растение издавна 
используется в народной 
медицине как 
противовоспалительное и 
антисептическое средство. 
Хорошо помогает трава от 
глистов, имеет 
ранозаживляющее 
действие. Людям давно 
известны золототысячника 
лечебные свойства и 
противопоказания, поэтому 
он широко используется в 
медицине как 
вспомогательное средство 
против различных недугов.



ЛЕЧЕБНЫЕ СВОЙСТВА ТРАВ
•

 Для составления Сборов необходимо прежде всего    Знать 
Свойства каждой травы и Совместимость с другими травами 
входящими в данный Сбор...
     И ЕЩЕ ; "Довольно часто можно слышать высказывание 
врачей, что нельзя заниматься "самолечением и обращаться к 
Целителям, что только врач может вылечить больного"...Может 
быть именно поэтому, люди обращаются к Целителям как к 
"последней инстанции", только тогда, когда врачи объявляют, 
что болезнь не излечима?!...
 К сожалению современный врач, превратился в 
обыкновенного "диллера"-посредника между 
Фармацевтической промышленностью и Пациентом. Ведь врач 
не готовит Лекарства, не ставит Диагноз, а лишь подбирает 
лекарства из перечня предоставленных ему фармацевтами?! 
Так в чем же заключается "ЛЕЧЕНИЕ" ВРАЧА?!...



Полезные свойства лекарственных 
трав и ягод
• Многие растения, имеющие лечебные свойства, используются в медицине. 

Среди веществ, содержащихся в лекарственных растениях, выделяют 
биологически активные и сопутствующие. Биологически активные вещества 
обладают лечебным эффектом, а сопутствующие являются катализаторами, 
которые регулируют действие главного компонента.

• Основные биологически активные вещества, содержащиеся в лекарственных 
растений, это алкалоиды, гликозиды, дубильные вещества, эфирные масла, 
витамины, масла и химические элементы.

• Растения используют для промышленного производства лекарственных 
препаратов, для получения биологически активных веществ. В засушенном 
виде они используются для приготовления настоев и отваров.

• Хотя сегодня химическая и фармацевтическая промышленность предлагает 
много новых эффективных лекарственных средств, лечебные травы по-
прежнему актуальны в медицине. Чаще всего ими пользуются в домашнем 
лечении.

• Любые лекарственные и пищевые растения являются источником различных 
органических соединений, в том числе витаминов и минералов. Врачевание 
многих недугов травами было известно человеку еще в седой древности. А вот 
сегодня многие полезные растения люди используют мало, а порой просто не 
знают о них.

• Растения, как и обычные «аптечные» лекарства, требуют внимательности и 
осторожности в использовании. Еще отметим, что успех лечения травами прямо 
зависит от правильно поставленного диагноза. Именно поэтому, прежде, чем 
начинать такое лечение, обязательно следует проконсультироваться с врачом!



Травник - лечение травами

•С давних времён люди научились 
использовать травы в лечении разных 
заболеваний. Травы, обладающие 
лекарственными свойствами, стали 
собирать в отдельную рецептуру и 
впоследствии такие сборники стали 
называть - Травником. 
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