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Четыре краеугольных камня - 
руководства ВОЗ по планированию семьи

Медицинские крмтерии 
приемлемости использования 

контрацептивов  

Избранные практические 
рекомендации по использованию 

контрацептивов

Инструмент принятия 
решения по планированию 

семьи для клиентов

Руководство 
для 

политиков и 
менеджеров 

программ 

Руководство для 
медработников и 

клиентов

The Decision-Making 
Tool for Family Planning 
Clients and Providers

The Decision-Making Tool for Family Planning Clients 
and Providers and Reference Guide

Планирование семьи: 
общее руководство для 

медработников
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Обоснование разработки 
клинического руководства

• Необходимость последовательности
• Рекомендации доказательной 

медицины
• Мнение эксперта в отсутствии 

доказательства
• Прозрачный процесс
• Консенсус
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Медицинские критерии 
приемлемости - Процесс 

разработки
• Систематические обзоры литературы
• Синтез доказательств, представленных 

экспертам перед заседанием
• Заседание в ВОЗ для достижения 

консенсуса
• Участие врачей, ученых, исследователей 

со всего мира
• Встречи в 1994, 1995, 2000, 2003 гг. и в 

апреле 2008 г.



Europe and Eurasia Regional 
Family Planning Activity

Как разрабатывались 
критерии

• Рабочая экспертная группа определила 
характеристики и состояния здоровья для 
включения 

• Состояния классифицировались по 
четырем категориям для каждого метода

• Категория определяет, насколько 
безопасен или небезопасен метод для 
клиента с особым состоянием или 
признаком
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Категории: временные и 
долгосрочные методы

Неприемлемый риск для здоровья 
при использовании метода

Риски в целом превосходят 
пользу   

Польза в целом превосходит 
риски

Нет ограничений в 
использовании 

Описание

Не использовать данный 
метод 

Использовать метод, который 
не всегда рекомендуется до 
тех пор, пока другие методы 

не будут доступны/приемлемы

В целом, использовать 
данный метод 

Использовать данный метод 
при любых обстоятельствах

При возможности 
клинического 
заключения

4

3

2

1

Катего-
рия

Source: WHO, 2004
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Категории: временные и 
долгосрочные методы (2)

4

Не использовать 
метод

3

При ограниченности 
клинического 
обследования

Категория

2

Использовать 
метод

1

Source: WHO, 2004
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Примеры

Рак груди в 
настоящее время

Грудное 
вскармливание
< 6 недель после 
родов

Поверхностный 
тромбофлебит 

Эктопия 

Состояние/ 
Характеристика

4

3

2

1

Категория

Гормональные 
имплантаты

Депо-Провера 

КОК

ВМС

Метод

Source: WHO, 2004
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Категории: стерилизация
Метод 
допустим

Нет медицинской причины для отказа от 
стерилизации

Осторожно Проводить в условиях обычной клиники, но с 
соблюдением дополнительных мер 
предосторожности

Отсрочка Отложить до оценки и/или коррекции состояния. 
Предоставить временный альтернативный метод.

Специаль-
ные 
условия

Проводится опытным хирургом и персоналом; 
оборудование для обеспечения общей анестезии; 
другая дублирующая медицинская поддержка. 
Необходима возможность выбора 
соответствующей процедуры/режима анестезии. 
Предоставить временный альтернативный метод.

Source: WHO, 2004
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Примеры: вазэктомия
Состояние/ 

Характеристика
Категория

ВИЧ-инфицирование Допустим

Диабет Осторожно

ИППП в настоящее 
время

Отсрочка

Паховая грыжа Специальные 
условия

Source: WHO, 2004


