
ПОЛИТИКА РАЗРЯДКИ: 
НАДЕЖДЫ  И  
РЕЗУЛЬТАТЫ



Отношения с 
Западными  странами

Осознание странами НАТО и ОВД 
бессмысленности дальнейшего наращивания 
ядерных вооружений (достигнут военно-
стратегический паритет)

Стремление государств сбросить с себя 
тяжкое бремя военных расходов

Период «разрядки» в международных 
отношениях, прежде всего СССР и 
США



«Разрядка» - политика, направленная на 
снижение агрессивности противостояния стран 
социалистического и капиталистического 
лагерей. 

Военно-стратегический паритет – это 
равенство стран или групп стран в области 
вооруженных сил и вооружений.



Цели внешней политики СССР 
в 1964 – первой половине 1980-х гг.

Создание международной стабильности и 
развитие миролюбивых контактов с ведущими 
капиталистическими странами

Укрепление социалистического лагеря

Расширение международного влияния и 
попытки реализации геополитических 
интересов СССР на всех континентах земного 
шара



1966 г. – визит Президента Франции 
Шарля де Голля в СССР

Встреча Л.И.Брежнева и Ш.де 
Голля в Москве, 1966 г.

Страны заключили договор о 
расширении политических, 
экономических и культурных 
связей. Обе стороны осудили 
американское вмешательство во 
внутренние дела Вьетнама, 
основали особенную 
политическую франко-русскую 
комиссию.



1968 г. – подписание СССР, США и 
Великобританией Договора о нераспространении 

ядерного оружия
Многосторонний международный акт, 
разработанный Комитетом по 
разоружению ООН с целью поставить 
прочную преграду на пути расширения 
круга стран, обладающих ядерным 
оружием, 

обеспечить необходимый международный контроль за 
выполнением государствами взятых на себя по Договору 
обязательств с тем, чтобы ограничить возможность 
возникновения вооружённого конфликта с применением такого 
оружия; создать широкие возможности для мирного 
использования атомной энергии.



1970 г. – подписание Московского договора СССР и ФРГ

Стороны подтвердили свою 
приверженность мирному решению 
проблем и принципу территориальной 
целостности государств. 

ФРГ отказывалась от претензий на 
территории, утраченные в ходе Второй 
мировой войны, и признавала линию 
границы по рекам Одер и Нейсе. 

Советский Союз подтвердил, что не будет препятствовать 
мирному объединению двух германских государств, если для 
этого сложатся соответствующие условия. 



1971 г. – четырехстороннее соглашение 
(СССР, США, Великобритания и Франция)

Соглашение по берлинскому вопросу – о прекращении 
политической деятельности ФРГ в Западном Берлине. 

Стороны обязались способствовать устранению 
напряжённости и предотвращению осложнений, 
неприменению силы или угрозы силой в районе действия 
соглашения.



Договоры СССР и США
1972 г. – ОСВ -1 
(об ограничении 
стратегических вооружений)
1979 г. – ОСВ – 2 
(об ограничении всех видов 
ядерных вооружений)

Историческое значение
Ядерная гонка, ставшая главным атрибутом холодной 

войны, била по экономике обеих сверхдержав. 
Хотя ядерное оружие ни разу не было пущено в ход 

сверхдержавами друг против друга, на наращивание ядерного 
арсенала затрачивались огромные средства. Подписание 
договоров, ограничивающих гонку вооружения, спасало 
экономики США и СССР.



Договоры СССР и США
1974 г. – договор об ограничении 
подземных испытаний ядерного 
оружия
1976 г. – договор о запрещении и 
предотвращении подземных ядерных 
взрывов в мирных целях



1975 год – советско-американский космический полет

Экипажи - Томас Стаффорд, Вэнс Бранд и 
Дональд Слейтон (Аполлон), 
Алексей Леонов и Валерий Кубасов 
(Союз-19).

Союз-Аполлон 
(художественная 
реконструкция)



1975 г. – Общеевропейское совещание по безопасности и 
сотрудничеству в Европе

ОБСЕ
Участвовало 33 европейских 
государства, США и Канада. 
Подписанный странами-
участницами Акт включал 
Декларацию принципов 
взаимоотношений между 
государствами: 

✔ неприменение силы или угрозы силы, 
✔ территориальная целостность государств, 
✔ мирное урегулирование споров, 
✔ невмешательство во внутренние дела, 
✔ уважение прав человека, 
✔ взаимовыгодное сотрудничество.



Однако, гонка вооружений продолжалась
1978 г. – план США разместить в Европе нейтронное оружие, 
умерщвляющее все живое, но сохраняющее материальные 
ценности. План отвергнут из-за массовых протестов. 

1983-1984 гг. – США разместили в 
Великобритании, ФРГ и Италии крылатые 
ракеты среднего радиуса действия 
(«Першинг II» и «Томагавк»), нацеленные 
на СССР и его союзников.

«Томагавк» «Першинг II» 



Региональные конфликты
Все эти локальные конфликты несли на себе печать противостояния 

СССР и США, а территории казанных выше стран становились 
полигонами

для проверки эффективности советского и американского оружия, 
правильности планов и разработок их военного командования



 Афганская война
Крупнейшей внешнеполитической ошибкой советскою 

руководства стала война в Афганистане

В гражданский конфликт 
различных политических сил 

оказался вовлеченным 
«ограниченный контингент 

советских войск», вступивший 
о приказу высшего 

руководства 
СССР 25 декабря 1979 г. 

на территорию Афганистана 

В этой войне погибло около 15 тыс. советских солдат, ранено 
53 тыс., пропало без вести или попало в плен более 400.

Общие потери афганского народа составили около 
1 млн. человек 



Отношения с соцстранами. «Доктрина 
Брежнева»

В странах Восточной Европы назревали кризисные явления в 
экономической и политической жизни. Советская тоталитарная 

модель переставала работать

В декабре 1967 г. произошла смена 
руководства компартии 

Чехословакии, 
лидером которой стал А. Дубчек. 

В апреле 1968 г. была принята 
программа действий нового 

руководства, реализация которой
была названа «Пражской весной». 

Программа открывала дорогу 
последовательной экономической 

реформе и всесторонней 
демократизации общества 



Отношения с соцстранами. «Доктрина 
Брежнева»

Попытки демократизировать общество закончились вводом в
августе 1968 г. в Чехословакию войск СССР, Польши, Венгрии, 

ГДР и Болгарии 

Эта акция 
усилила 

раскол среди
стран 

социализма. 
Еще больше 
отдалились 

от СССР Китай, 
Румыния, 

Югославия. 
В августе 1968 г. 
вышла из ОВД 

Албания 





Стратегическая оборонная инициатива 
(СОИ) — объявленная президентом США  Рейганом 23 
марта 1983 года долгосрочная программа научно-
исследовательских и опытно-конструкторских работ. 
Основной целью СОИ являлось разработка 
широкомасштабной системы противоракетной обороны 
(ПРО) с элементами космического базирования. Её 
конечная цель — завоевание господства в космосе.



1984 г. – ответное размещение СССР своих ракет 
СС-20 среднего радиуса действия в ГДР и ЧССР

Ракетный комплекс средней дальности 
РСД-10 «Пионер» (SS-20)

Принят на вооружение в 1976 году



Международная «разрядка»  в 1970-х гг. 
создала условия для укрепления влияния СССР 
на мировой арене. 

Однако новый виток гонки вооружений в 
конце 1970 – середине 1980-х гг. подорвал 
экономику страны, вызвал в ней кризисное 
состояние


