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Диадинамические токи бывают следующих форм:
*Однополупериодный непрерывный – это пульсирующий ток частотой 50 Гц. Под его действием  появляется 
фибриллярное подергивание мышц, оказывающее стимулирующее действие на мышечные волокна. Периоды 
посыла тока чередуются с паузами по 1 минуте. Данный вид тока используется для миостимуляции.
*Однополупериодный волновой – постепенное нарастание амплитуды тока от 0 до максимальной величины и 
снижение до 0 за 8 сек с последующей паузой в 4 сек. Эту методику применяют как для обезболивания, так и 
для стимуляции мускулатуры.
*Однополупериодный волновой укороченный – вышеуказанная схема, но посыл тока составляет 4 сек, а пауза 
– 2 сек. Его применяют для стимуляции скелетной мускулатуры.
*Двухполупериодный непрерывный – это пульсирующий ток частотой 100 Гц. Данный вид диадинамического 
тока вызывает мелкие сокращения мышечных волокон, расширение капилляров и улучшение кровоснабжения. 
Также он оказывает ганглиоблокирующее действие, которое обладает выраженным обезболивающим и 
миорелаксирующим эффектами.
*Двухполупериодный волновой – плавное нарастание двухполупериодного тока от 0 до максимальных цифр и 
последующего снижения до 0 за 8 сек, затем следует пауза 4 сек. Этот ток обезболивает и улучшает 
кровообращение.
*Двухполупериодный волновой укороченный – предыдущая схема, но время посыла тока составляет 4 сек и 
чередуется с паузами в 2 сек. Оказывает выраженное обезболивание.
*Однополупериодный ритмический – чередование посыла тока частотой 50 Гц с паузами по 1-10 сек. Его 
применяют для электромиостимуляции. Причем посыл-пауза 1-3 сек оказывает стимулирующее действие на 
скелетную мускулатуру, а чередование через 6-10 сек – на гладкую мускулатуру.
*Короткопериодный – беспрерывное чередование однополупериодного и двухполупериодного токов 
длительностью по 1,5 сек каждый. Такая схема не вызывает привыкание тканей организма к данному виду тока 
и оказывает выраженное обезболивающее действие.
*Длиннопериодный – непрерывное чередование однополупериодного тока продолжительностью 4 сек с 
двухполупериодным продолжительностью 8 сек. Длительный посыл двухполупериодного тока повышает 
электропроводность кожного покрова, а следующий за ним однополупериодный вызывает более выраженные 
сокращения мышечных волокон. Данный вид тока лучше применять при хронических, вялотекущих процессах, 
так как его использование в острую фазу может вызывать усиление болевого синдрома.



Помимо возможных комбинаций различных форм токов, электротерапию 
можно дополнить одновременным введением лекарственных средств — в 
таком случае процедура будет называться диадинамофорез. При выборе 
медикаментов необходимо убедиться в отсутствии у пациента аллергических 
реакций на конкретное лекарство и учесть полярность электродов и 
фармакологических веществ.
Диадинамотерапия благодаря широкому выбору комбинаций токов и 
возможному сопутствующему введению лекарств обладает обширными 
возможностями в лечении заболеваний, чем обусловлен длинный список 
показаний для данного вида электротерапии. Ниже указаны некоторые из них.








