
Детские игры и забавы на Руси





Салки
Игроки разбегаются, во́да  
их догоняет и пытается 
дотронуться рукой — 
осалить. Если у него это 
получилось, осаленный 
становится во́дой, громко 
объявляя об этом всех 
участникам, и так 
до бесконечности, пока 
все не устанут.



Жмурки
Выбирают водящего. Чтобы никому не 
было обидно, лучше пусть его выберет 
считалочка. Участники ставят водящего 
в центр, завязывают шарфом глаза и 
раскручивают. Затем ребята убегают и 
«дразнят» водящего. Они могут хлопать 
в ладоши, топать ногами, и всячески 
намекать где находятся. Важно сразу 
договориться, чтобы игроки 
предупреждали водящего, когда рядом 
есть препятствия. Например, опасные 
углы, яма, ступеньки. Водящий 
ориентируется на звуки, чтобы найти 
игроков. Когда ему это удается, на 
ощупь он угадывает кто это и говорит 
имя. Если получилось угадать, то 
теперь этот ребенок становится 
водящим. 



Золотые ворота
Если играющих меньше 20 человек, 
то выбираются двое игроков, которые 
встают друг напротив друга, берутся 
за руки и поднимают их вверх, образуя 
«ворота». Остальные игроки встают 
цепочкой,берутся за руки, и проходят 
под воротами.

Игроки-ворота напевают:

    Золотые ворота
    Пропускают не всегда
    Первый раз прощается
    Второй запрещается
    А на третий раз
    Не пропустим вас!

На последних словах ворота резко 
опускают руки и ловят тех, кто оказался 
под ними. Пойманные образуют новые 
«ворота». Игра заканчивается, когда всех 
игроков поймают.



Лапта
Первые упоминания об этой игре в 
памятниках древнерусской 
письменности встречаются, как 
считают, еще в XIVвеке. Лапта 
представляет собой командные 
соревнования с мячом и битой, которые 
проводятся на естественной площадке. 
Цель игры – ударом биты послать мяч, 
подбрасываемый игроком команды 
противника, как можно дальше и 
пробежать поочередно до 
противоположной стороны и обратно, 
не дав противнику осалить себя 
пойманным мячом. За удачные 
пробежки команде начисляются очки. 
Выигрывает команда, набравшая 
больше очков за установленное время.





Ребята, в какие игры играли ваши мамы и бабушки?


