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Мы много знаем про такие спортивные игры 
как:

• Футбол
• Волейбол
• Баскетбол
• Хоккей
• Ручной мяч
• Теннис 

Однако, в мире существует огромное 
количество других спортивных игр. 
Рассмотрим некоторые из них.



«Исконно Русские»

ЛАПТА - русская народная командная игра 
с мячом и битой. 

Игра проводится на естественной площадке. 
Цель игры — ударом биты послать мяч, 
подбрасываемый игроком команды 
противника, как можно дальше и пробежать 
поочерёдно до противоположной стороны и 
обратно, не дав противнику "осалить" себя 
пойманным мячом. 

За удачные пробежки команде начисляются 
очки. Выигрывает команда, набравшая 
больше очков за установленное время. 



ЛАПТА

  



 В ряде других стран существуют игры, 
напоминающие лапту, например: 

Бейсбол                                    Крикет



«Исконно Русские»

ГОРОДКИ - старинная русская игра. 
Эта игра вошла в русскую историю, как 
часть национальной культуры.

Как вид спорта, имеющий единые 
правила, городки сформировались к 
1923 году, когда в Москве были 
проведены первые Всесоюзные 
соревнования. Этот год считается годом 
рождения городошного спорта.



ГОРОДКИ
Игра проста по правилам, проходит на 
открытых площадках, летом и зимой на 
свежем воздухе. 

Суть игры — бросками бит выбить из 
«города» поочередно определённое 
количество фигур, составленных из 5 
городков — цилиндрических столбиков из 
берёзы, липы, бука. 

Главная задача — затратить на выбивание 15 
фигур как можно меньше бросков. Кто по 
итогам трёх туров использовал меньше 
попыток, тот и победил.



ГОРОДКИ
Партия в городки 
состоит из 15 фигур
(на картинках 
представлена лишь 
часть). 

Выбиваются 
фигуры в 
определенной 
последовательност
и.

ПУШКА
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Игры из Шотландии

Считается, что игра в ГОЛЬФ 
зародилась в Шотландии и была 
изобретена пастухами, которые с 
помощью посохов (будущих клюшек) 
загоняли камни в кроличьи норы.



ГОЛЬФ
Для игры в гольф игрок может 
использовать не менее двух, но не 
более 14 видов клюшек. В каждой игре 
участник должен пройти определённое 
число лунок в определённом порядке. 

Для начала мяч с   
идентификационной 
меткой игрока 
устанавливается на 
стартовую площадку.



ГОЛЬФ
В идеале гольфист должен первым 
ударом попасть на основную площадку, 
провести мяч по нему несколькими 
ударами и попасть на площадку с 
идеальной травой, по которой мяч 
катится без помех. 



ГОЛЬФ
Данный вид спорта 
является очень 
дорогим, так как 
требуется содержать 
поля в идеальном 
состоянии, а уход за 
всеми видами клюшек 
тоже требует не малых 
средств. Поэтому 
гольф - спорт в России 
непривычный и 
малораспространенны
й.



Игры из Шотландии
КЁРЛИНГ - командная спортивная игра 
на ледяной площадке. Участники двух 
команд поочерёдно пускают по льду 
специальные тяжёлые гранитные 
снаряды («камни») в сторону 
размеченной на льду мишени («дома»).



КЁРЛИНГ
В игре участвуют две команды по четыре 
человека. Игра состоит из 10 
независимых периодов, так называемых 
эндов. В течение одного энда команды по 
очереди выпускают по восемь камней. 



КЁРЛИНГ

Игрок при розыгрыше пытается либо 
добиться остановки камня в 
определённом месте, либо выбить из 
зачётной зоны камни противников. 



КЁРЛИНГ

Другие игроки команды могут с помощью 
специальных щёток тереть лёд перед 
камнем, тем самым слегка подправляя 
его движение. Такие манипуляции 
щёткой называются 

    свипованием.



КЁРЛИНГ
После того, как разыграны все 
шестнадцать камней, производится 
подсчёт очков в энде. Учитываются 
только те камни, которые находятся 
внутри дома. Команда, чей камень 
оказался ближе всего к центру, 
считается выигравшей энд. 



КЁРЛИНГ
На Играх 1924 года были проведены 
демонстрационные соревнования по кёрлингу.

В 1998 году кёрлинг был признан олимпийским 
видом спорта, и на зимних Олимпийских играх в 
Нагано были разыграны первые золотые 
медали. 

В феврале 2006 года Международный 
олимпийский комитет пересмотрел историю и 
постановил, что соревнования по кёрлингу на 
Играх 1924 года должны считаться 
полноценным

     олимпийским событием. 



Игра из Великобритании

Корни РЕГБИ в его современном виде уходят в 
1823 год. Традиционная версия происхождения 
регби такова: эту игру придумал Уильям Вебб 
Эллис в школе города Регби в графстве 
Уорикшир. 

В то время ученики многих школ играли в 
командную игру, похожую одновременно на 
регби и футбол. Правил в этой игре было не так 
уж и много. В одном из таких матчей Вебб Эллис 
решил сыграть "нечестно": он просто схватил 
мяч и побежал в сторону соперника с ним в 
руках. 



РЕГБИ
Игра осуществляется на прямоугольном 
травяном поле, к коротким сторонам 
которого примыкают прямоугольные 
зачетные зоны шириной от 10 до 22 м.
Игроки передают друг другу овальный 
мяч, стараясь донести его как можно 
ближе к зачётной зоне. 



РЕГБИ
Если игрок атакующей команды заносит 
мяч в зачётную зону и касается им 
земли, его команда получает 5 очков.



РЕГБИ
Мяч можно бросать игроку своей команды, 
но лишь назад или параллельно 
лицевой линии. Ногой мяч можно 
посылать и вперёд, но ловить его может 
сам бьющий, либо тот игрок своей 
команды, который в момент удара 
находился позади бьющего.



РЕГБИ

В 1900–1924 годах регби входило в 
официальную программу Олимпийских 
игр. 

На 121-й сессии МОК в Копенгагене 
решено включить вариант регби под 
названием регби-7 в программу 
Олимпиады-2016 в Рио-де-Жанейро.



РЕГБИ
Данный вид 
игрового спорта 
является очень 
травматичным. 
Спортсмены 
используют 
специальные 
средства 
защиты: капа, 
шлемы, щитки и 
другие.


