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         Актуальность 
проблемы

◻ Хронический 
пиелонефрит по 
частоте занимает 
второе место после 
воспалительных 
заболеваний органов 
дыхания и 
составляет 14% всех 
заболеваний почек.

◻  В настоящее время 
отмечен рост данной 
патологии во всем 
мире.



         Актуальность 
проблемы

◻ В настоящее время 
имеется достаточно 
много сведений об 
этиологии и патогенезе 
данного заболевания. На 
этом фоне результаты 
лечения и реабилитации 
не являются достаточно 
эффективными. 

◻ Поэтому особую 
актуальность 
приобретают 
всевозможные попытки 
улучшить исходы 
лечения, расширить 
диапазон помощи 
больным. 



Цель исследования
Изучить роль медицинской сестры в лечении и профилактике 
обострений хронического пиелонефрита и его осложнений

Задачи исследования
1. Изучить теоретические аспекты хронического пиелонефрита, 

используя научную и учебную медицинскую литературу. 
2. Провести анализ сестринской деятельности по уходу за пациентами с 

хроническим пиелонефритом, находившихся на диспансерном 
наблюдении у нефролога в Поликлинике № 14 с декабря 2020 г по май 
2021 г.

3. Изучить степень информированности больных о заболевании, его 
осложнениях, выявить факторы риска, влияющие на развитие 
хронического пиелонефрита.

4. Разработать практические рекомендации для пациентов, 
направленные на уменьшение осложнений хронического 
пиелонефрита и на повышение качества жизни пациентов с данным 
заболеванием. 



Предмет исследования

Объект 
исследованияпациенты, страдающие хроническим 

пиелонефритомМетоды исследования
1. Общетеоретический (изучение учебной и научной 
медицинскую литературы, нормативно-правовых 
документов по данной теме).
2. Сбор сведений из первичной медицинской 
документации.
3. Метод анкетирования больных.
4. Беседа с лечащими врачами.

деятельность медицинской сестры в лечении и 
профилактике обострений хронического пиелонефрита



         Гипотеза исследования

◻ медицинская сестринская помощь при 
хроническом пиелонефрите 
предполагает неукоснительное 
соблюдение и выполнение 
предписаний лечащего врача, а также 
информирование больных о факторах 
риска заболевания и профилактики 
осложнений, что позволяет уменьшить 
заболеваемость и улучшить качество 
жизни больных. 



Материал и методы исследования

◻ База исследования: 

     ГБУЗ «Городская поликлиника» 
(Поликлиника № 14)

◻ С целью изучения степени 
информированности пациентов 
о заболевании и осложнениях 
хронического пиелонефрита 
проведено исследование 
пациентов, находившихся на 
диспансерном учете у 
нефролога  с декабря 2020 г по 
май 2021 г. 

◻ При посещении врачебного кабинета 
медицинская сестра, которая ведет прием 
пациентов вместе с врачом-нефрологом, 
предлагала каждому больному ответить на 
вопросы анкеты. 



В исследование были включены 30 
пациентов

Среди больных было 
19 женщин и 11 мужчин. 
Достаточно высокий 

уровень 
заболеваемости среди 

женщин, 
возможно, связан с 
особенностями 

мочевыделительной 
системы у женщин.



Известны ли Вам причины развития 
пиелонефрита?



Есть ли у вас родственники с заболеванием 
мочевыделительной системы? 



Какой из перечисленных признаков относится 
к хроническому пиелонефриту? 



Считаете ли вы, что курение и злоупотребление 
алкоголя являются факторами риска пиелонефрита?

В то же время было 
выявлено, что все 73% 
больных пиелонефритом 
продолжают курить, 
несмотря на то, что они 
осведомлены 
об отрицательном влиянии 
никотина на 
мочевыделительную 
систему. Также большая 
часть из числа 
опрошенных употребляют 
спиртные напитки.



Какой пищи Вы отдаете предпочтение? 
Сколько употребляете жидкости в сутки?



Занимаетесь ли вы самолечением при проявление 
каких либо признаков заболевания?



Соблюдаете ли Вы диету № 7?



Знаете ли Вы, что такое хроническая почечная 
недостаточность?

Большинство 
пациентов ответили 
отрицательно (90%), что 
свидетельствует о том, 
что медицинскому 
персоналу необходимо 
проводить 
просветительные 
беседы о последствиях 
хронического 
пиелонефрита. 

Макропрепарат почки при 
ХПН



Хотели бы Вы получить больше знаний об 
осложнениях хронического пиелонефрита и их 

профилактике?
Все 100% пациентов единогласно подтвердили, 
что хотят повысить свои знания в данном 

направлении.
Для пациентов в первую очередь 

важно было узнать:
✔ о таком осложнении хронического 
пиелонефрита, как хроническая почечная 
недостаточность;

✔о правильном питании при заболевании 
почек;

✔о методах профилактики обострений  
пиелонефрита.



Памятки для пациентов по профилактике обострений 
хронического пиелонефрита и его осложнений:



Памятки для пациентов по профилактике обострений 
хронического пиелонефрита и его осложнений:



         Результаты 
исследования

◻ Обучение с использованием памяток прошли все 30 пациентов, 
которые принимали участие в анкетировании. 



ВЫВОДЫ

◻ 1. Хронический пиелонефрит является одной из ведущих и актуальных проблем 
медицины. Около 63% заболевших составляют женщины, а также лица в возрасте 18 - 
44 лет (56,7%). 

◻ 2. Около 73% больных считают, что злоупотребление алкогольных напитков и 
курение способствуют развитию хронического пиелонефрита. В то же время было 
выявлено, что все они продолжают курить и употреблять алкоголь. Это 
свидетельствует о низкой заинтересованности людей в сохранении своего здоровья.

◻ 3. Основными симптомами хронического пиелонефрита являются: из расстройство 
мочеиспускания (46,6%), тупая боль в поясничной области (23,3%), ухудшение 
аппетита (36,6%) и тошнота (30%).

◻ 4. 30% больных не соблюдают рекомендации лечащего врача по диете и не 
задумываются о возможном ухудшении своего состояния из-за употребления не 
рекомендуемых продуктов питания. А также 90% пациентов не знают, что такое 
хроническая почечная недостаточность.

◻ 5. Обучения пациентов с использованием разработанных памяток по профилактики 
обострений хронического пиелонефрита  и его осложнений позволило пациентам 
получить нужную информацию о своём заболевании и его осложнениях.



ПРАКТИЧЕСКИЕ 
РЕКОМЕНДАЦИИ



Медицинская сестринская помощь при 
хроническом пиелонефрите 
предполагает неукоснительное 
соблюдение и выполнение 
предписаний лечащего врача, а также 
информирование больных о факторах 
риска заболевания и профилактики 
осложнений, что позволяет уменьшить 
заболеваемость и улучшить качество 
жизни больных. 
Гипотеза доказана.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


