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В наше время трудно найти женщину, в ночном 
гардеробе которой не было бы сорочки.



Сорочки  могут не только обеспечивать 
комфортный сон, но и подчеркивать достоинства 
женской фигуры.



Вплоть до XIV века женщины не знали, что такое 
ночной гардероб. Им приходилось спать в неудобной 
верхней одежде или нагими.

Спящая Венера

Сказка «Спящая красавица»



Изобретателями ночной сорочки считаются чехи. Именно в этой 
стране в XV веке появились первые сорочки. Эти изделия были 
очень объемными, длинными и назывались «юбкой для сна». 



Наибольшей популярностью во все времена пользовались 
строгие, классические модели ночных сорочек, которые 
выполнялись из хлопка или льна.



А теперь пришло время узнать, что же носили наши 
далёкие предки. РУБАХА, рубашка (рубить) кошуля, 
тельница; одежда из числа белья, надеваемая под низ, 
на тело.

Уже в VI веке в костюме наших предков она занимала ведущее место, а иногда была 
и единственным предметом одежды.



Основой женского костюма на Руси служила рубаха, отличавшаяся от мужской 
только длиной, доходившей до ступней.

Состояла из двух различных частей, сшитых на 
уровне груди: «рукавов» – верхней части и «стана» – 
нижней части. 



Рубаха могла гладко облегать шею

или собираться на густую сборку 
у шеи

1580-1610 г.г.



Длинная рубаха делалась из более грубой и толстой материи, 
тогда как короткая и лёгкая сорочка – из более тонкой и мягкой. 
И постепенно в XIII веке она и превратилась в бельё («сорочка», «чехол»).



Другим названием рубахи в русском языке было 
«сорочка», «сорочица». 



Сшить ночную сорочку - совсем несложно, и она, сшитая 
с добрыми мыслями и любовью, - словно оберег, будет 
хранить ваш сон, снимать усталость и дарить жизненные 
силы.

Современные сорочки, 
конечно, существенно 
отличаются от тех, что 
носили в прежние времена. 
Они шикарны и удобны, 
специально разработаны 
из хорошего материала, с 
множеством цветовых и 
стилевых решений, что 
позволяет с легкостью 
подобрать сорочку по 
фигуре. 


