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«Если бы предоставить всем народам на свете выбирать 
самые лучшие из всех обычаи и нравы, то каждый народ, 
внимательно рассмотрев их, выбрал бы  свои собственные. Так 
каждый народ убежден, что его собственные обычаи и  образ 
жизни некоторым образом лучшие»



Обряд – совокупность установленных обычаем действий, 
связанных с религиозными или бытовыми традициями жизни 
народа.

Синонимы:
Ритуал
церемониал



Виды праздников: религиозные, семейно-бытовые, 
календарные, общественно-политические.



Христианские праздники и обряды.
Православное  богослужение.

Три круга времени
• Дневной(суточный)
• Недельный (седьмичный)
• Годовой.



Дневной круг времени.

Вечерня
Церковный день начинается 
с вечера, когда на небе 
восходит первая звезда, 
напоминающая христианам 
Вифлеемскую звезду, 
возвестившую о рождении  
Христа.

Всенощное бдение

В древности вечерня 
соединялась с другими 
молитвами и продолжалась 
до самого утра. Сейчас 
ночные службы проходят 
только в монастырях или 
накануне великих 
праздников.



Дневной круг времени.

Утреня

Напоминание верующим о 
пришествии Мессии и 
необходимости покаяния. В 
храме  читаются 6 псалмов и 
звучит слово «аллилуйя» 
(«хвалите Господа»). 

Божественная литургия
•  проскомидия. На проскомидии 

приготовляют Святые дары – 
хлеб (просфору) и вино для 
совершения евхаристии.

•  литургия оглашенных 
(оглашаемых, научаемых верой). 
Верующие просят у Бога 
спасения души, мира.

•  литургия верных. Дьякон и 
священник вносят в алтарь 
Святые дары. В заверешние 
службы исполняется молитва 
«Отче наш».



Недельный круг времени
Каждый день недели посвящен какому-либо важному 
событию или особо почитаемому святому
• Понедельник – ангелам и силам 

небесным
• Вторник – Иоанну Крестителю и 

пророкам
• Среда – Кресту и воспоминанию о 

предательстве Иуды
• Четверг – апостолам и св. Николаю 

Угоднику
• Пятница – Кресту, страданиям и 

смерти Иисуса Христа
• Суббота – Богородице, всем святым 

и усопшим
• Воскресенье – Воскресению 

Христову



Православный церковный год
Двунадесятые ( от старославянского «двенадцать»)

• Рождество Богородицы – 21.09
• Воздвижение Креста Господня – 27.09
• Введение во храм Пресвятой 

Богородицы – 4.12
• Рождество Христово – 7.01
• Крещение Господне или Богоявление 

– 19.01.
• Сретение Господне -15.02
• Благовещение -7.04
• Вход Господень  в Иерусалим (за 

неделю до Пасхи)
• Вознесение (на 40-й день после Пасхи)
• Троица или Пятидесятница (на 50-й 

день после Пасхи)
• Преображение Господне (19.08)
• Успение Пресвятой Богородицы – 

28.08



Праздники ислама
На юго-западе Аравийского 

полуострова в Саудовской Аравии 
расположена Мекка средоточие 
помыслов и молитв каждого 
мусульманина. На площади у 
Большой мечети стоит Кааба – 
здание в форме куба, покрытое 
черной парчой с вышитыми золотом 
строками из Корана. Внутри 
реликвия мусульман – чёрный 
камень, символизирующий ключ к 
небесному храму.

Согласно легенде он был 
передан архангелом Гавриилом 
Адаму, когда тот, изгнанный из рая, 
добрался до Мекки и построил над 
камнем первую Каабу. Каждый 
мусульманин должен совершить 
паломничество (хадж) в Мекку.



Хадж – паломничество в Мекку
• Хадж совершается через70 дней 

после окончания Рамадана – 
обязательного поста.

• Хадж начинается с приведения себя в 
состояние ритуальной чистоты, 
символом которой является одежда 
паломника. Она состоит из двух 
кусков белого полотна. Белый цвет 
напоминает о смирении и о саване, в 
котором паломник в положенный 
срок предстанет перед Богом.

• Ритуал хаджа включает переход 
паломников через долину Мина на 
гору Арафат ( в 18км от Мекки) Здесь 
они слушают проповедь и молятся, а 
затем бегом устремляются в долину к 
ярко освещенной мечети, где 
читаются вечерние и ночные 
молитвы.



• На следующий день после утренней молитвы паломники вновь 
отправляются в долину и бросают 7 камней в один из трех 
каменных столбов, символизирующих сатану, по преданию 
искушавшего Бога в пустыне.

• Затем следует обряд жертвоприношения животных в память о 
готовности Авраама ( у мусульман Ибрагима) принести в 
жертву своего единственного сына. После заклания овцы  
следует щедро накормить  не только бедных, но и всех 
желающих. Многие  мусульмане заменяют заклание животных 
денежным взносом в мечеть.

• После жертвоприношения паломники направляются в Мекку 
для совершения обхода вокруг Каабы. Три раза они быстро, 
почти бегом, обходят Каабу, а затем 4 раза обходят ее 
медленно. Немощных стариков несут на носилках.

• Мусульманин, совершивший хадж получает право носить 
белую чалму и почетную приставку к имени – хаджи.


