
Синько Денис

Айкидо



             Айкидо-Боевое искусство

Главное – вывести человека из равновесия.



           Основатель  Айкидо
    Морихей  Уэсиба и его ученики



                Пояса Айкидо



           Принцип Айкидо



        Мастер  Айкидо  Стивен Сигал


