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План занятия
• Хронологические и географические рамки средневекового 

Востока
• Особенности истории средневекового Востока
• Зарождение арабо-мусульманской цивилизации
• Основные черты ислама
• Арабский халифат и его распад



Хронологические рамки

Хронология истории Востока отличается ль хронологии истории 
Европы. Нижней границей принято брать начало нашей эры, а 
верхней – начало экспансии европейских государств в XVI – XVII 
веках
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Этапы истории средневекового Востока
I-VI в. н.э. – переходный период зарождения феодализма; 
VII-Х вв. – период раннефеодальных отношений с присущим ему процессом 

натурализации экономики и упадка древних городов;
XI-XII вв. – домонгольский период, начало расцвета феодализма, 

становление сословно-корпоративного строя жизни, культурный взлет;
XIII вв. – время монгольского завоевания, прервавшего развитие 

феодального общества и обратившее некоторые из них вспять;
XIV-XVI вв. – послемонгольский период, который характеризуется 

замедлением общественного развития, консервацией деспотической формы 
власти



Географические рамки

Северная Африка, Ближний Восток, Центральная Азия, Индия, Шри-Ланка, 
Юго-Восточная Азия и Дальний Восток



Особенности истории средневекового Востока
• Сосуществование феодальных, первобытнообщинных и рабовладельческих 

отношений
• Устойчивость общинных форм общежития
• Преобладание государственной собственности и власти над частным 

землевладением и частной властью феодалов
• Безраздельная власть феодалов над городом
К цивилизациям средневекового Востока относят:

буддийская и индусская – на полуострове Индостан; даосско-конфуцианская 
– в Китае; мусульманская цивилизация на Ближнем Востоке и в Северной 
Африке; индо-мусульманская – в Индии; индусская и мусульманская – в странах 
Юго-Восточной Азии; буддийская – в Японии и Юго-Восточной Азии, 
конфуцианская – в Японии и Корее.



Зарождение арабо-мусульманской цивилизации
Арабские племена в доисламский период (джахилийа – невежество)

• Кочевники-скотоводы (бедуины)
• Торговцы (внешняя и транзитная 

торговля)
• Оседлые земледельцы
• Язычники-многобожники
• Главное святилище - Кааба



Зарождение арабо-мусульманской цивилизации
Мекканский период (570 – 622)

• Основатель ислама – пророк 
Мухаммад (ок. 570 – 632 гг.)

• Из семьи торговца
• А 610 г. ангел Джибрил явился 

во сне и повелел читать 
священный Коран

• Мухаммад начинает 
проповедовать единобожие и 
другие нормы

• В 622 г. Он вынужден бежать в 
Йасриб (Медина) – хиджра, 
начало мусульманского 
летосчисления



Зарождение арабо-мусульманской цивилизации
Медина

• В Медине Мухаммад 
превратился в посланника 
Аллаха

• Образуется умма (община) 
состоящая из приверженцев 
ислама

• Мухаммад стал и предводителем 
войска, смог подчинить всю 
Аравию.

• Начался период арабских 
завоеваний.



Коран – священная книга мусульман
Сунна – сборник изречений пророка и рассказов о его жизни 
(хадисов)
Шариат – мусульманские нормы права

Основные черты ислама
В основе культуры ислама лежат «пять столпов»:
• Шахада – «свидетельство», «Нет бога кроме Аллаха и Махаммад – 

пророк его»
• Салят (намаз) – пятикратная ежедневная молитва. Направление 

молитвы (кибла) – в сторону Мекки
• Закят – налог в пользу бедных (1/5 дохода или военной добычи)
• Саум – пост в священный месяц Рамадан.
• Хадж – паломничество в Мекку к Каабе.



Арабский халифат и его распад
Халиф – заместитель пророка, военный, гражданский и духовный 
лидер

• 633 – 661 – эпоха 
первых халифов

• 661 – 750 – эпоха 
Омейядов. Столица 
перенесена в 
Дамаск

• После 750 – эпоха 
Аббасидов. 
Столицей 
становится Багдад



Арабский халифат и его распад
• Покорённые народы облагались тяжёлым налогом.
• Его не платили мусульмане, поэтому многие переходили в ислам.
• Халифат был разделён на наместничества во главе с эмирами.

При Омейядах произошёл раскол среди мусульман.

Сунниты
Считают, что следуют 
жизненному пути пророка 
Мухаммада путём толкования 
Корана и хадисов. 

Шииты
Не признавали Омейядов, считают, что 
во главе должны стоять имамы из числа 
потомков Мухаммада, а не избираемые 
халифы 



Арабский халифат и его распад
• В 8 в. возник 

Кордовский халифат
• В 9 веке отделились 

Египет, Северная 
Африка, Иран и 
Афганистан.

• В  1055 г. Турки-
сельджуки захватили 
Багдад и халиф 
короновал их 
предводителя титулом 
султана



Причины распада халифата 

1. VIII—IX вв. - восстания покоренных народов:
• высокие налоги, 
• содержание арабской армию за свой счет, 
• не имели права носить оружие, 
• должны были отличаться от арабов одеждой, ездить 

верхом только на мулах, 
• не разрешалось выступать в суде свидетелями против 

мусульман.
2. Усиление власти начальников гвардии халифа (они по 

своей воле возводили на престол и свергали халифов).
3. Наместники-эмиры отказывались повиноваться халифу и 

становились независимыми правителями.



Домашнее задание
1. Используя материал учебника и ресурсы сети интернет, заполните 
таблицу

Период 
существования 

Халифата

Правители Завоевания

633 – 661 Абу Бакр, Умар, 
Усман, Али

Левант (Шам), Кавказ, часть 
Северной Африки от Египта до 
Туниса и Иранское нагорье

2. Перечислите государства, на которые распался Арабский халифат.
3. Перечислите достижения арабской культуры.
Литература: Артемов В., Лубченков Ю. История, § 14


