Polaczenia kosci
konczyny gornej



Potaczenia koSci konczyny gérnej




Potaczenia koSci obreczy

barkowej

e Staw mostkowo-obojczykowy

— powierzchnie stawowe
* na mostku — weciecie obojczykowe rekojesSci mostka

* na obojczyku — powierzchnia stawowa mostkowa
mostkowego konca obojczyka

— ruchy obojczyka w stawie:
° unoszenie — opuszczanie
* wysuwanie — cofanie
* skrety wokot osi dtugiej obojczyka
— ruchy obojczyka sg sprzezone z ruchami topatki



Potaczenia koSci konczyny gérnej

staw
barkowo-obojczykowy

staw ramienny

staw mostkowo-obojczykowy

widok od gory



Staw mostkowo-obojczykowy

w. mostkowo-obojczykowe staw .
obojczyk przednie mostkowo-obojczykowy | Zebro

w. mieédzyobojczykowe

Il Zebro

w. Zebrowo-obojczykowe

krgzek Srodstawowy

rekojeS¢ mostka

w. mostkowo-zebrowe chrzgstkozrost
promieniste wciecie obojczykowe mostkowo-Zebrowy

widok od przodu



Ruchy obojczyka

unoszenie

cofanie _
staw mostkowo-obojczykowy

potozenie neutralne

opuszczanie

widok od strony bocznej



Potaczenia koSci obreczy

barkowej

e Staw barkowo-obojczykowy
— powierzchnie stawowe

* na obojczyku — powierzchnia stawowa barkowa
barkowego konca obojczyka

* na fopatce — powierzchnia stawowa barkowa wyrostka
barkowego topatki
— ruchy topatki w stawie:
° unoszenie — opuszczanie
* odwodzenie — przywodzenie
* skret na zewngtrz — skret do wewnatrz

— ruchy topatki sg sprzezone z ruchami obojczyka



Staw barkowo-obojczykowy i ramienny

wiezadto kruczp-obojczykowe

—

wiezadto wiezadto wiezadto
barkowo-obojczykowe czworoboczne stozkowate

koniec mostkowy
obojczyka

wiezadto
kruczo-barkowe

wyrostek barkowy powierzchnia

stawowa mostkowa

wyrostek kruczy

pow. stawowa
gtowy k. ramiennej

wydrgzenie
panewkowe topatki

widok od przodu



Staw barkowo-obojczykowy i ramienny

koniec barkowy

. wiezadto
obojczyka

barkowo-obojczykowe

wiezadto
stozkowate
wyrostek
barkowy fopatki
grzebien
topatki

guzek wiekszy
k. ramiennej

torebka stawowa
stawu ramiennego

widok od tytu



Ruchy topatki

unoszenie



Polaczenie konczyny goérnej
wolnej z obrecza konczyny goérnej

¢ Staw ramienny

— powierzchnie stawowe
* na topatce — wydrgzenie panewkowe
* na k. ramiennej — gtowa

— ruchy w stawie:
* zginanie — prostowanie

* odwodzenie — przywodzenie
* odwracanie — nawracanie



Staw ramienny

wiezadto kruczp-obojczykowe
torebka stawowa stawu wiezadto wigzadto
barkowo-obojczykowego  czworobocznel  stozkowate

wiezadto
kruczo-barkowe

wiezadto
kruczo-ramienne

torebka stawowa
stawu ramiennego

wiezadto
obrgbkowo-ramienne

widok od przodu



Staw ramienny

koniec barkowy
obojczyka

staw
barkowo-obojczyko
wy

- grzebien
wyroste topatki
barkowy fopatki
gtowa koSci
ramiennej
wydrgzenie
panewkowe topatki
obrgbek
panewkowy

widok od przodu (przekrdj czotowy)



Staw ramienny

widok od strony bocznej



Staw ramienny

sklepienie kruczo-barkowe

—

wiezadtp kruczo-barkowe

wyrostek barkowy |
\ e ~ wyrostek kruczy
,

Sciegno gtowy diugiej
m. dwuglowego ramienia

obrgbek
panewkowy

wydrgzenie
panewkowe fopatki

zachytek pachowy

_—

tyt przod

widok od strony bocznej



Staw ramienny

wiezadto obojczyk

barkowo-obojczykowe

wyrostek barkowy wiezadto

kruczo-barkowe

wyrostek kruczy

Sciegno gltowy dtugiej
m. dwugtowego ramienia

wydrgzenie
panewkowe topatki

obrgbek
panewkowy

torebka stawowa

(odcieta)
tyt przdd

widok od strony bocznej



Polaczenia koSci ramienia
i przedramienia

o Staw ftokciowy
— staw ramienno-fokciowy - powierzchnie stawowe:

* na k. ramiennej — bloczek
* na k. tokciowej — wciecie bloczkowe
— staw ramienno-promieniowy - powierzchnie stawowe:
* na k. ramiennej — gtoéwka
* na k. promieniowej — dotek gtowy
— staw promieniowo-tokciowy blizszy — pow. stawowe:

* na k. promieniowej — obwdd stawowy gtowy
* na k. tokciowe] — wciecie promieniowe



Polaczenia koSci ramienia
i przedramienia (c.d.)

e Staw fokciowy

— ruchy w stawie:
* zginanie — prostowanie
* odwracanie — nawracanie



Staw fokciowy

k. ramienna

dot dziobiasty

gtowka
k. ramiennej

bloczek
k. ramiennej

obwdd stawowy
gtowy k. promieniowej
wyrostek
dziobiasty

k. promieniowa k. tokciowa

widok od przodu

k. ramienna

wyrostek

tokciowy

obwdd stawowy
glowy k. promieniowej

k. tokciowa k. promieniowa

widok od tytu



Staw tokciowy

k. ramienna k. ramienna

torebka stawowa

(odcieta)
torebka
gtowka stawowa
k. ramiennej bloczek
k. ramiennej
w. poboczne ___

W. pc?bo.czne promieniowe

promieniowe w. poboczne
w. poboczne wigzadto tokciowe
tokciowe pierScieniowate

wiezadto R -
pierScieniowate :

k. fokciowa

k. tokciowa k. promieniowa

k. promieniowa

widok od przodu



Staw ftokciowy

k. ramienna

torebka
stawowa

kiykie¢
przySrodkowy

ktykie¢
boczny

w. poboczne
promieniowe

w. poboczne
tokciowe

wyrostek tokciowy
k. fokciowej

widok od tytu



Staw tokciowy

k. ramienna k. ramienna

gtowka

. . wigzadto
k. ramiennej

pierScieniowate

obwadd

stawowy glowy k. promieniowa

k. promieniowa

weciecie bloczkowe w. poboczne
k. tokciowej k. tokciowa promieniowe k. tokciowa

widok od strony bocznej



Staw fokciowy

k. ramienna k. ramienna

wiezadto
pierScieniowate

obwad
stawowy glowy

guzowatos¢
k. promieniowej

guzowatosc¢
k. promieniowej

k. promieniowa
k. promieniowa

w. poboczne

weciecie bloczkowe bloczek . guzowatosc
k. tokciowa k. tokciowej k. ramiennej k. fokciowa k. fokciowej tokciowe

widok od strony przySrodkowej



Polaczenia kosci przedramienia (c.d.)

* Blona miedzykostna przedramienia
— tgczy trzony k. promieniowej i k. tokciowe;
— rozcigga sie miedzy brzegami miedzykostnymi
koSci przedramienia
— elementem jej budowy jest struna skoSna

— funkcje:
* tgczy kosci przedramienia
* hamuje nadmierne, wzajemne, podtuzne przesuwanie
sie koSci przedramienia wzgledem siebie
* jest miejscem przyczepu miesni
* chroni kosci przedramienia przed ztamaniem, gdy sg
W hawroceniu



Staw promieniowo-tokciowy blizszy

wyrostek
tokciowy

dotek glowy
k. promieniowej

wciecie bloczkowe wyrostek
koSci tokciowej tokciowy

wiezadto
pierScieniowate
wciecie bloczkowe
kosci tokciowej

wiezadto wyrostek
pierScieniowate dziobiasty

widok od gory

wcigcie promieniowe wyrostek
kosci fokciowej dziobiasty

widok od gory



Polaczenia kosci przedramienia (c.d.)

e Staw promieniowo-tokciowy dalszy
— powierzchnie stawowe
* na k. promieniowej — wciecie tokciowe
* na k. fokciowej — obwdd stawowy gtowy

— ruchy w stawie
* odwracanie — nawracanie



Potgczenia kosci przedramienia

d r' wciecie bloczkowe \ ./ wciecie bloczkowe
W|ezad’f0 g/ wiezadto \_f} =~ ;

pierScieniowate o
struna sko$na

struna sko$na

k. promieniowa k. tokciowa t tokciowa k. promieniowa

btona miedzykostna btona migdzykostna —Y}—" ‘
przedramienia przedramienia 7
wiezadto promieniowo-
tokciowe dtoniowe
wiezadto promieniowo-
tokciowe grzbietowe

wyrostek rylcowaty
boczny

wyrostek rylcowaty
przy$rodkowy

wyrostek rylcowaty
przy$rodkowy

wyrostek rylcowaty
boczny

w odwrdceniu W hawroceniu
widok od przodu



Staw promieniowo-
tokciowy dalszy "

y
y
r/'
_ ko$é
pow. stawowa nadgarstkowa gtowa koSci jakeiows
ko$ci promieniowej tokciowej

ruchy odwracania i nawracania

wyrostek rylcowaty
boczny

wciecie fokciowe wyrostek rylcowaty

guzek grzbietowy k. promieniowej przySrodkowy

widok od dotu



Polaczenia koSci przedramienia

z kosCmi nadgarstka

e Staw promieniowo-nadgarstkowy
— powierzchnie stawowe

* na k. promieniowej — pow. stawowa nadgarstkowa
* na kk. nadgarstka szeregu blizszego — tédeczkowatej,
ksiezycowatej, trojgraniastej
* na krgzku stawowym (od strony kosSci tokciowej)
— ruchy w stawie:
* zginanie — prostowanie
* odwodzenie — przywodzenie



Staw promieniowo-nadgarstkowy

k. t6deczkowata
k. ksiezycowata
k. tréjgraniasta

k. grochowata

krgzek stawowy
wyrostek rylcowaty
boczny

wyrostek rylcowaty
przysSrodkowy

guzek grzbietowy pow. stawowa nadgarstkowa
koSci promieniowej

widok od dotu koSci przedramienia i z géry koSci szeregu blizszego nadgarstka



Staw promieniowo-nadgarstkowy

V k. 8rodrecza

wiezadto poboczne
nadgarstka tokciowe

wiezadto poboczne

nadgarstka promieniowe
wiezadto

promieniowo-nadgarstkowe
grzbietowe

wiezadto promieniowo-
tokciowe grzbietowe

k. promieniowa k. tokciowa

widok od strony grzbietowej



Staw promieniowo-nadgarstkowy
//‘\

V k. Srodrecza
I k. $rédrecza

wiezadto poboczne

wiezadto poboczne
nadgarstka promieniowe

nadgarstka fokciowe

wiezadto /

S N wi
5 wiezadto

y promieniowo-nadgarstkowe

tokciowo-nadgarstkowe dion|o¥v
wiézadto promieniowo-
dioniowe
tokciowe dtoniowe
k. fokciowa k. promieniowa

widok od strony dtoniowej



