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▶ Объединённые Арабские Эмираты
▶ Как мужчины, так и женщины носят длинные платья, которые называются, 

соответственно, кандура и абайя.
▶ Кандура (также дишдаша) представляет собой мужское платье длиной до пят. Она 

обычно имеет длинные рукава. Абая – свободное, напоминающее мантию, платье с 
длинными рукавами и длиной до пола. Она покрывает всё тело, за исключением 
лица, ног и рук. Сегодня, из соображений удобства, всё более и более популярными 
становятся приталенные абайи. Иногда воротник и рукава украшаются яркой 
вышивкой.

▶ Куфия – хлопковый платок, защищающий от жаркого солнца. Обычно, этот мужской 
головной убор имеет белый цвет, однако это не является обязательным условием в 
других странах. Икаль представляет собой чёрный шнур, не дающий куфие сползать 
с головы. Дети носят как красные, так и белые куфии без икаля.

▶ Хиджаб – это женский платок, покрывающий шею и часть головы. Никаб – другой вид 
платка, который одевают, чтобы покрыть рот и нос, а видными остаются только глаза.

▶ В настоящее время некоторые предметы одежды, используемые в западной 
культуре, становится все более и более популярными среди молодёжи. Однако 
жители Эмиратов уважают свои традиции, и то же самое ожидается от приезжих и 
эмигрантов. Поэтому следует заботиться о своём внешнем виде, чтобы не нарушать 
устоявшиеся правила приличия.











▶ Саудовская Аравия
▶ Саудовская Аравия известна своими строгими законами в плане одежды. Местный 

уклад жизни, находящийся под влиянием религии и обычаев, предполагает 
единообразие одежды. Все граждане должны носить строгую одежду.

▶ В Саудовской Аравии, в отличие от ОАЭ, кандуру, или так называемую 
"национальную одежду ваххабитов", носят как мужчины, так и женщины. Женщины 
также носят сирваль (хлопковые или шёлковые брюки) под кандурой, что 
объясняется чрезмерно жаркими погодными условиями. Иногда, по особым 
случаям, мужчины одевают длинные плащи поверх кандуры, которые называются 
бишт или мишлах. В основном они имеют белую, коричневую или чёрную 
расцветку и обычно обрамляются золотой тканью. Абайя – предмет женской 
одежды, который необходимо носить в общественных местах. Она покрывает всё 
тело, за исключением лица. Ношение абайи в Саудовской Аравии также является 
обязательным для иностранных женщин.

▶ Мужской головной убор состоит из тюбетейки, гутры и икаля. Тюбетейка – это 
небольшой головной убор, обычно белого цвета, который одевают поверх гутры — 
хлопкового шарфа, обмотанного вокруг головы. Икаль – двойной чёрный шнур, 
закреплённый вокруг гутры. Иногда набожные люди не носят икаль.

▶ Все женщины, за исключением иностранцев, должны носить бошию и никаб 
покрывающие лицо. Бошия – это чёрная вуаль, которая покрывают нижнюю часть 
лица, а никаб представляет собой вуаль для всего лица.











▶ Бахрейн
▶ Традиционная одежда Бахрейна очень похожа на одежду Саудовской 

Аравии, что обусловлено общей историей и географическим 
положением.

▶ Кандура является традиционным мужским платьем, а женщины носят 
абайю. Следовательно, кандуру, в отличие от Саудовской Аравии, носят 
только мужчины. Мужское население Бахрейна, также, как и в 
Саудовской Аравии, по особым случаям одевает бишт поверх кандуры. 
Женщины обычно носят абайи вместе с хиджабом — чёрной вуалью, 
которая закрывает лицо.

▶ Традиционный головной убор мужчин состоит из гутры, куфии и икаля. 
Гутра представляет собой платок в красно-белую клетку который носят 
поверх куфии — белой вязаной шапочки. А икаль, толстый чёрный шнур, 
служит для удержания гутры на месте.



▶ Катар
▶ Одежда катара претерпела кардинальные изменения в течении последних 

нескольких десятилетий. Тем не менее, она сохранила свой традиционный 
характер.

▶ Сегодня мужское население Катара не носит кандуры или бишты. Обычный 
мужской костюм состоит из рубашки с длинным рукавом, свободных брюк, и 
гутры, которая крепится с помощью икаля.

▶ Более традиционной остаётся женская одежда. Женщины Катара всегда 
носят абайи и покрывают свои волосы шейлой. Иногда женщины также носят 
паранджу, полностью закрывая лицо. Однако это не является обязательным.

▶ Официальный стиль в Катаре отличается от традиционного, так как мужчины 
могут не носить никаких головных уборов, а женщины могут одевать длинные 
платья, с рукавами не выше локтей и скромным вырезом горловины.

▶ Строгие правила отсутствуют для иностранцев, но всё же следует носить 
скромную классическую одежду.





▶ Кувейт
▶ Кувейт известен своей богатой культурой и многовековой историей. Национальная одежда 

Кувейта имеет свои особенности.
▶ Дишдаша представляет собой мужской халат с длинными рукавами и длиной до пола. В 

отличие от кандуры, он застёгивается на пуговицы от горловины до талии и имеет длинные 
боковые карманы. Мужчины обычно одевают лёгкие хлопковые брюки под дишдашу.

▶ Кувейтский традиционный головной убор почти не отличается от общепринятого на всём 
Аравийском полуострове. Гафья представляет собой обтягивающий головной убор, который 
носят поверх гутры. Белые гутры обычно носят летом, а красно-белые клетчатые гутры — в 
зимний период. Икаль – двойной чёрный шнур, удерживающий гутру на голове.

▶ По случаю проведения официальных мероприятий, мужчины обычно одевают бишт, 
отделанный золотой нитью, поверх дишдаши. Его изготовляют из тонкого хлопка (для лета) или 
шерсти (для зимы).

▶ Традиционное Кувейтское платье покрывает всё тело и называется дараа’. Обычно женщины 
не носят кандуру в Кувейте, однако она может быть использована в торжественных случаях. 
Абайя – обычная верхняя одежда для ежедневного использования. Иногда её одевают поверх 
дараа’.

▶ Что касается головных уборов, сегодня, Кувейтские хиджабы предлагаются во многих стилях и 
богатой цветовой гамме. Иногда женщины носят паранджу и бошию, чтобы покрыть все 
лицо. Паранджа (короткая чёрная вуаль) оставляет открытыми глаза и лоб, в то время как 
бошия (полупрозрачная вуаль) покрывает всё лицо.











▶ Йемен
▶ В настоящее время, в силу влияния западной культуры, мужское население Йемена 

часто носит костюмы, рубашки и футболки. Однако, традиционные Йеменские 
наряды по-прежнему популярны.

▶ Свободные кандуры, длиной до пят, считаются довольно формальной одеждой в 
Йемене. Кандура обычно используется на севере Йемена.

▶ Национальное мужское платье Йемена называется фута. Это одежда 
неофициального стиля, которая отлично подходит для повседневного ношения. 
Маваз – это традиционное платье, которое используется на официальных 
мероприятиях. Для него не существует обязательной цветовой гаммы или типа 
покроя, и оно очень популярно благодаря своему удобству.

▶ Самыми популярными мужскими головными уборами являются тюрбан и алькавек. 
Тюрбан представляет собой длинный кусок ткани, который обматывают вокруг 
головы. Алькавек можно носить как поверх тюрбана, так и без него.

▶ Традиционный женский костюм называется санаани. Это широкое платье, сшитое 
из единого полотна, обычно носят вместе с "аль-момк" – куском ткани, который 
прикрывает голову. Зина – ещё одно традиционное платье длиной до колен, с 
длинными рукавами и острым вырезом.

▶ Женщины Йемена обычно покрывают голову различными головными уборами, 
такими как платки, хиджабы, вуали и т.д.













▶ Палестинский лидер Ясир Арафат сделал черно-белую 
куфию настоящим национальным достоянием. К концу 1980-х 
годов черно-белая куфия стала модным аксессуаром во 
многих европейских странах. К слову, в России теперь любую 
куфию называют «арафаткой». Таким образом, смело 
можно сказать, что Ясир Арафат сделал моду на куфии во 
всем мире.







▶ Красный «шмаг» (shemagh) стал национальным головным убором 
Иордании (титульная фотография). Эта куфия изготовлена из хлопка с 
окаймлением из нитей, которые напоминают ресницы верблюда. Его 
месопотамское происхождение тесно связано с клетчатым рисунком, 
напоминающим рыболовные сети.

▶ В 1970-х годах «шмаг» появился в Саудовской Аравии, где он быстро 
обрел популярность и стал обязательным аксессуаром практически 
каждого местного жителя. Отличается саудовская куфия от иорданской 
белыми кисточками, свисающими на уголках платка, и черным шнуром 
– икалем, удерживающим куфию на голове. Стоит отметить, что 
головной убор в каждой стране Персидского залива имеет свою 
изюминку. Так, в ОАЭ традиционным аксессуаром считается «гутра» 
(ghutrah) (куфия из легкой белой ткани). Однако, «гутру» обычно носят 
летом, а зимой переходят к куфии из более тяжелой ткани – «шмагу». 
Носят «гутру», как с икалем, так и без него, а местную молодежь можно 
встретить замотанными в тюрбаны





▶ Тарбуш, известный также под названием феска, 
представляет собой головной убор в форме перевернутого 
цветочного горшка. Традиционно, тарбуш изготавливают в 
красном цвете с черной шелковой кисточкой. Такие головные 
уборы носят в Марокко, Сирии и Ливане. Однако, в 
последнее время популярность тарбуши в этих странах, 
практически, сведена к нолю.





▶ Суданский тюрбан занимает обособленное место среди 
арабских головных уборов. Он представляет собой 5 метров 
ткани (чаще всего белого цвета). Накручивают эту ткань на 
голову в виде цилиндра и носят, как правило, с длинными 
мужскими халатами – джеллабами. Примечательно, что на 
YouTube есть видео, где длина размотанного «цилиндра» на 
голове достигла высоты 5–этажного здания.





▶ Йеменцы известны своей разноцветной куфией, которую 
можно встретить двух типов: хлопковую – у детей и бедняков и 
сделанную из легких тканей – праздничную куфию. Второй 
вариант иногда встречается с украшением в виде цитат из 
Корана. Такие головные уборы обычно носят состоятельные 
граждане Йемена.





▶ Первые тюрбаны появились в Египте вместе с приходом 
ислама. В дальнейшем они приобрели популярность 
благодаря арабским поселениям в Верхнем Египте. В 1800 
году европейская одежда стала приходить на смену 
традиционных египетских костюмов. Однако, западные 
головные уборы не смогли прижиться в этой местности. С 
образованием Османской империи тюрбаны перестали 
использоваться, так как элементом военной формы стали 
фески.





▶ В Омане мужчины носят «масар» - причудливо скрученную и 
заправленную куфию, поверх которой надевается «кумма» - 
квадратная шапочка с плоским верхом. В отличие от ОАЭ, где 
мужчины предпочитают головные уборы белого цвета, 
оманцы склоняются к разноцветным тканям, которые могут 
быть украшены в преддверие праздников. 




