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Что такое Фен Шуй?
� Фэн-шуй – китайское искусство организации 

пространства – насчитывает более 3 000 лет. И, 
хотя само слово кажется непонятным и 
загадочным, главная идея учения очень проста – 
жизнь людей становится счастливее, если их 
жилище находится в гармонии. Существует 
множество трактатов, схем и философских 
учений, посвященных умению обустроить 
идеальный дом. Иногда в них не так-то просто 
разобраться. 

� Фэн-шуй сложен и прост одновременно. Он 
подходит всем – и тем, кто сомневается, и даже 
тем, кто совсем в него не верит. 



ОСНОВЫ ОСНОВ
� Китайцы уверены: все, что окружает нас, – живое. 

Деревья, солнечный свет, предметы, строения и даже 
приборы обладают живой энергией – ци. Она бывает 
полезная, легкая, живительная, и тогда мы чувствуем себя 
хорошо и свободно в этом доме, в окружении этих 
вещей, а может быть тяжелой и неблагоприятной, и тогда 
в нашей жизни что-то идет не так, как надо. Какой будет 
энергия ци, зависит от строения дома, от расположения 
комнат в нем, от того, в каких соотношениях находятся 
предметы в каждой комнате. Также имеет значение 
наше личное отношение ко всему, что нас окружает, в 
том числе и к самым обычным, повседневным 
предметам бытового обихода. Привычные вещи могут 
быть источниками энергии. А поскольку в мире все 
взаимосвязано, то энергия может меняться от любых 
перемещений и отношений. Перемены – неотъемлемая 
часть жизни, и их нужно обратить себе на пользу.





В ЖИЗНИ НЕ БЫВАЕТ МЕЛОЧЕЙ!
� Китайцы считают, что в организации пространства 

значение имеет абсолютно все. «Любое малое влечет 
за собой большое», – говорит древняя китайская 
мудрость.

�  С точки зрения фэн-шуй влияет на энергетику дома 
окна – это вторые ворота энергии, благодаря им 
происходит обмен внутренней и внешней 
энергетических систем. Летом, когда солнце светит 
долго и ярко, некоторое затемнение (например, с 
помощью жалюзи) даже полезно, а вот зимой, когда 
световой день короток, перекрывать доступ 
солнечному потоку значит лишать свой дом 
живительной энергии. 

� Если вы постоянно слышите звук капающей воды, 
вызывайте сантехника – вода не должна течь, вместе с 
ней утекают ваша энергия, деньги и здоровье. По той 
же причине нельзя открывать воду надолго, 
недопустимо, чтобы она текла без надобности

� Все должно быть исправно, чисто и ухоженно.



РУССКИЙ ФЭН-ШУЙ
� В русских народных традициях есть поверья, в чем-то 

сходные с китайскими, при всем различии наших культур. 
Например, обычай прикреплять веники (метелки) в 
перевернутом виде у входа, чтобы защититься от злых 
гостей. Или те же колокольчики. Согласно русскому 
поверью, их звон обладает магической силой, отгоняющей 
нечисть и гармонизующей пространство. Оберегов, 
символических предметов, приносящих в дом удачу и 
благополучие, существует множество. Считается, что 
подкова, прикрепленная к стене «рожками» кверху, – на 
счастье. Изделия из бересты, подвешенные на стене в 
кухне или гостиной, символизируют тепло домашнего 
очага. Кристаллы и камни, хранящиеся в доме, 
нейтрализуют негативную энергию. А наиболее сильный и 
полезный оберег домашнего очага – это необработанный 
горный хрусталь. Если держать его на подоконнике, он 
вбирает и усиливает энергию света и радости.



Столовая и кухня
� Китайцы считают столовую сердцем дома и 

уделяют ее обустройству большое внимание. 
Прежде всего – яркое, но не бьющее в глаза 
освещение и спокойная, приятная музыка во 
время совместных обедов. Значение имеет 
стол. Он должен быть круглый или овальный, а 
скатерть на нем – белая или кремовая. 
Хорошо повесить несколько натюрмортов на 
стену, но таких, чтобы не было изображений 
мяса или тем более убитых животных – только 
овощи, фрукты, цветы. А еще именно на 
кухне нужно хранить маленький красный 
мешочек с деньгами – это приумножит 
богатство и улучшит отношения.





Гостиная
� Она считается очень важной комнатой в доме, от 

нее зависят благосостояние и авторитет семьи. 
Рядом с входом в нее нельзя ставить никакие 
высокие предметы или растения, так как они 
задерживают поступление положительной 
энергии. Полы в гостиной должны быть из дерева, 
их можно покрыть красивым натуральным ковром. 
Хорошо влияют на энергию комнаты люстра с 
рожками, направленными вверх, и вазон с 
бамбуком. Мебель стоит располагать так, чтобы 
она образовала замкнутое пространство. Это 
привлекает к вам людей. В гостиной не должно 
быть старых вещей (в них много чужой, не всегда 
положительной энергии) и высоких шкафов.





Кабинет

� Главный предмет интерьера– стол, и он не 
должен быть расположен прямо у окна или 
близко к двери. Крайне нежелательно 
сидеть спиной к двери. Если уж нет никакой 
возможности стол переставить, то надо 
поставить зеркало, в котором бы 
отражалась дверь и все, в нее входящие. 
Стеллажи должны быть застеклены, так как 
открытые полки являются источником 
отрицательной энергии  (ша). Стены нужно 
выдержать в голубоватых тонах, а вместо 
штор повесить жалюзи.





Спальня
� Обязательное условие – она должна располагаться 

как можно дальше от входа в дом или квартиру. Если 
напротив спальни находится еще одна комната, то 
между ними лучше поставить крупное растение или 
небольшой предмет мебели, иначе потоки энергии 
сбиваются и возникают ссоры между домочадцами. 
Если вы вешаете светильник рядом с кроватью, 
выбирайте небольшой, но направленный вверх. 
Китайцы считают, что проблемы в отношениях между 
супругами могут быть вызваны тем фактом, что 
кровать разделена на две половины. Совершенно 
недопустимым считают приверженцы фэн-шуй 
тумбочки рядом с кроватью, особенно если они с 
острыми углами, так как все острое активизирует 
негативную энергию. Это можно исправить, 
например поставить цветок, который свешивается 
именно по углу шкафа, тумбочки или стола.





Детская
�  Здесь должно быть больше света и 

воздуха, но в то же время комната 
недолжна быть слишком просторной. 
Уберите большие зеркала, особенно 
если ребенок плохо спит. На стенах 
разместите яркие картины, которые 
можно периодически менять. Вообще в 
детской комнате изменения должны 
происходить чаще – ребенок быстро 
растет и нуждается в дополнительной 
энергии.




