
ЭКОЛОГИЯ ПИТАНИЯ

Сделал
•Панин Леонид



Особо опасные добавки Е
Номер Номер

Е103, Е105, Е121, Е123, Е125, Е126, 
Е130, Е131, Е143, Е152, Е210, Е211, 
Е213, Е214, Е215, Е216, Е217, Е240, 

Е330, Е447

Рост злокачественных опухолей

Е221, Е222, Е223, Е224, Е225, Е226, 
Е320, Е321, Е322, Е338, Е339, Е340, 
Е341, Е407, Е450, Е461, Е462, Е463, 

Е464, Е465, Е466

Заболевания желудочно-кишечного 
тракта

Е230, Е231, Е232, Е239, Е311, Е312, 
Е313

Аллергены

Е171, Е173, Е320, Е321, Е322 Болезни печени и почек



• Е420 (Сорбит, сорбитол, сорбитовый сироп) — подсластитель, используется как замена сахара в жвачке. В 
США считается опасной добавкой. Может вызывать расстройство желудка (в случае употрбления более 
одной пачки жвачки в сутки).

• Е965 (Мальтит, мальтийный сироп) — обеспечивает продукции сладкий вкус. В больших дозах приводит к 
проблемам с желудком. В США, Австралии и ряде др. западных стран на упаковках содержится 
предупреждение о возможном слабительном эффекте на продуктах с Мальтитом.

E414 (Гуммиарабик) — эмульгатор (вещество для создания эмульсий). Провоцирует заболевания желудочно-
кишечного тракта.

• Е421 (Маннит) — стабилизатор, препятствует комкованию. Использование большого количества Маннита 
может вызвать признаки обезвоживания организма.

• Е422 (Глицерин) — стабилизатор вкуса. Может нанести вред печени.
• Е951 (Аспартам) — синтетический подсластитель. При употреблении более 40 мг в день вызывает кожные 

заболевания. При передозировках может вызывать множественные заболевания!
• E950 (Ацесульфам-К, Ацесульфам калия) — новый подсластитель. Изучен слабо, предположительно может 

обладать канцерогенными свойствами.
•  Е171 (Диоксид титана) — пищевой краситель. Подозрителен, может вызывать аллергические реакции. 

Вызывает болезни печени и почек.
• Е903 (Карнаубский воск) — глазурь. Наряду с пищевой промышленностью замечен в использовании для 

производства косметики. Потенциально вреден.

Помимо большого количества пищевых добавок жвачки опасны тем, что 
развивают слабоумие. Например, жвачки запрещены для больных 
фенилкетонурией (нарушение умственного развития на генном уровне).





▣ Их плюсы - сладкая, приятная на вкус продукция, 
которая нормализует пищеварение при помощи 
содержащихся в них кисломолочных бактерий.

▣ Минусы – содержат множество Е-добавок и большое 
количество сахара.

▣ • Е1442 (Гидроксипропилдикрахмалфосфат, 
модифицированный крахмал) — загуститель, 
стабилизатор вязкости в молочных продуктах. 
Входит во все продукты компании Данон. 
Запрещено добавление этого вещества в детские 
продукты (до 3-х лет). Очень опасен для 
поджелудочной железы.

▣ • Е330 (Лимонная кислота) — антиоксидант. В 
больших дозах имеет канцерогенный эффект. У 
некоторых людей может вызывать аллергию.

▣ • Ароматизаторы, идентичные натуральным — 
обычно не указывается какие именно. Есть 
подозрение, что добавки могут быть опасными.




