
СПОРТИВНЫЙ ОТБОР В 
ХОККЕЕ С ШАЙБОЙ



ВВЕДЕНИЕ

         Спортивный отбор — это комплекс мероприятий, позволяющих определить 
высокую степень предрасположенности (одаренность) ребенка к тому или иному 
роду спортивной деятельности (виду спорта).

         Спортивный отбор — длительный, многоступенчатый процесс, который 
может быть эффективным лишь в том случае, если на всех этапах многолетней 
подготовки спортсмена обеспечена комплексная методика оценки его личности, 
предполагающая использование различных методов исследования 
(педагогических, медико-биологических, психологических, социологических и 
др.).
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УРОВНИ ОТБОРА

         Выбор каждым человеком вида спорта, в наибольшей мере соответствующего 
его индивидуальным особенностям, составляет сущность спортивной ориентации. 
Спортивная ориентация связана прежде всего с детско-юношеским и массовым 
спортом. Хорошо поставленная спортивная ориентация повышает эффективность 
спортивного отбора.

          Первый уровень — начальный отбор для выявления детей (в большинстве видов 
спорта это возраст 9—14 лет), обладающих потенциальными способностями к 
успешному овладению конкретным видом спорта. Организационно отбор 
проводится в три этапа. На первом—агитационные мероприятия с целью вызвать 
интерес к занятиям; на втором — тестирование и наблюдения для определения 
способностей детей к данному виду спорта; на третьем, самом продолжительном 
— наблюдения в процессе обучения и развития физических способностей с целью 
установления темпов осваивания учебного материала.



         Второй уровень — углубленный отбор для выявления перспективных юношей и 
девушек (возраст 16—17 лет), обладающих высоким уровнем способностей к 
данному виду спорта и склонностями к определенной специализации.

        Третий уровень—отбор для выявления спортсменов (возраст 18—20 лет) для 
зачисления в коллективы спортсменов высокой квалификации. Отбор 
осуществляется на основе изучения тренировочной и соревновательной 
деятельности в детско-юношеском спортивном коллективе, тестирования и 
обследования во время специально проводимых для этого учебно-тренировочных 
сборов.



          Четвертый уровень — отбор для выявления спортсменов в различные сборные 
команды (страны, регионов, ведомств и др.), для определения участников 
ответственных соревнований. С этой целью анализируется информация о 
тренировочной и соревновательной деятельности спортсмена в своем клубе, в 
сборной команде, изучается соревновательная деятельность на национальных 
чемпионатах, на учебно-тренировочных сборах. В отборе участвуют тренеры, 
работающие с данным контингентом, и группы экспертов из числа ведущих 
специалистов данного региона.



          Конкретное содержание методики отбора обусловлено спецификой вида спорта. 
Она основывается на системе педагогических, медико-биологических и 
психических показателей, имеющих высокую прогностическую значимость 
(уровень физических качеств, специфичных для данного вида спорта, уровень 
способностей, лежащих в основе технико-тактических действий, морфологические 
данные, функциональные особенности организма, свойства высшей нервной 
деятельности и др.). Учитываются исходный уровень, изменение показателей 
обследования с возрастом и под влиянием тренировки, связь этих показателей со 
спортивными достижениями. Качество отбора служит важным условием 
успешности многолетней подготовки спортивных резервов. В процессе 
многолетней подготовки комплекс методов отбора расширяется, сам отбор 
становится более углубленным, вследствие чего количество отсеиваемых 
увеличивается.



МЕТОДИКИ СПОРТИВНОГО ОТБОРА

         Спортивный отбор проходят все участники спортивной деятельности: 
спортсмены, тренеры, судьи, спортивные врачи, специалисты из комплексной 
научной группы и т. д. Часто назначение определенного тренера сборной команды 
оказывает значительно большее влияние на спортивные достижения, чем 
включение в нее самого сильного спортсмена.

         



         Для каждого кандидата отбор в конечном счете сводится к положительному или 
отрицательному результату. Положительный результат отбора может, например, 
заключаться в зачислении в группу и команду, включении в игру запасного 
спортсмена, назначении тренера, а отрицательный реализуется в виде отчисления, 
исключения, удаления, дисквалификации, перевода основного спортсмена в число 
запасных и т. д.



          Спортивный отбор продолжается постоянно в процессе спортивной 
деятельности. Так, если новичок зачисляется в спортивную группу, то затем работа 
с ним продолжается до тех пор, пока по каким-либо причинам не принимается 
решения о прекращении занятий. Отрезок времени, в течение которого 
осуществляется спортивный отбор, может иметь различную величину—от 
нескольких секунд до нескольких лет. Так, например, начальный отбор юных 
спортсменов проводится в расчете на последующую многолетнюю спортивную 
деятельность. Напротив, замены спортсменов по ходу соревновательной 
деятельности, разрешенные правилами некоторых видов спорта. 



  Процедура спортивного отбора включает в себя три этапа:
       Определение специфики требований, которые предъявит будущая деятельность, 

прогнозирование возможностей конкретных кандидатов и принятие 
положительного или отрицательного решения с его последующей реализацией.

        В современной теории спортивного отбора наибольшее внимание уделяется 
отбору спортсмена. При этом используются следующие термины и понятия:

� спортивная ориентация — определение такого вида спорта, в котором 
возможности спортсмена раскроются в наибольшей степени;

� селекция— отбор спортсменов по мере роста пх мастерства;

� комплектование команд — формирование коллектива для участия в соревнованиях, 
в том числе непосредственное варьирование составом команды по ходу состязаний.



ОТБОР И СПОРТИВНАЯ СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ

      Свой оправданный смысл спортивный отбор приобретает тогда, когда решаются 
проблемы конкурсного комплектования профессионально-ориентированных 
спортивных учреждений (специализированных школ-интернатов спортивного 
профиля и т.п.) и аналогичных групп спортсменов, подготавливаемых для 
пополнения рядов тех, кто посвящает себя спорту высших достижений. Отбор 
спортсменов оправдан и тогда, когда на спортивно-конкурентной основе 
комплектуются сборные команды и регламентируется допуск к соревнованиям 
высокого ранга в прямой зависимости от наличного уровня индивидуальных 
спортивных достижений. Такой отбор закономерно обусловлен конкурентным 
характером спорта и, в принципе, не "отбраковывает" никого и не лишает 
спортивных перспектив, напротив, может стимулировать спортивные дерзания.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

           Для каждого кандидата отбор в конечном счете сводится к положительному или 
отрицательному результату. Положительный результат отбора может, например, 
заключаться в зачислении в группу и команду, включении в игру запасного 
спортсмена, назначении тренера, а отрицательный реализуется в виде отчисления, 
исключения, удаления, дисквалификации, перевода основного спортсмена в число 
запасных и т. д.

           Спортивный отбор продолжается постоянно в процессе спортивной 
деятельности. Так, если новичок зачисляется в спортив ную группу, то затем работа с 
ним продолжается до тех пор, пока по каким-либо причинам не принимается 
решения о прекращении занятий. Отрезок времени, в течение которого 
осуществляется спортивный отбор, может иметь различную величину—от 
нескольких секунд до нескольких лет. Так, например, начальный отбор юных 
спортсменов проводится в расчете на последующую многолетнюю спортивную 
деятельность. 

         Процедура спортивного отбора включает в себя три этапа:
· определение специфики требований, которые предъявит будущая деятельность;
· прогнозирование возможностей конкретных кандидатов;
· принятие положительного или отрицательного решения с его последующей 

реализацией.
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!


