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Альфред Адлер построил теории, 
которые оказали особенный контраст во 
время эпохи «фрейдизма». Он видел 
человека, как неделимое на части 
существо, которое живет, 
взаимодействуя с окружающим миром, 
и которое рассматривать можно только 
сквозь призму социума. Он не отвергал 
теорию бессознательного, но и не писал 
о ней.
В основе индивидуальной психологии 
Адлера лежит ограниченное количество 
концепций и принципов:
1. Чувство неполноценности и 
компенсации;
2. Стремление к превосходству;
3. Стиль жизни;
4. Социальный интерес;
5. Творческое «Я»;
6. Порядок рождения;
7. Фикционный финализм.



Согласно Адлеру, фактически все, 
что делают люди, имеет целью 
преодоление ощущения своей 
неполноценности и упрочение 
чувства превосходства. Однако 
ощущение неполноценности по 
разным причинам может у 
некоторых людей стать 
чрезмерным. В результате 
появляется комплекс 
неполноценности - 
преувеличенное чувство 
собственной слабости и 
несостоятельности. Адлер 
различал три вида страданий, 
испытываемых в детстве, 
которые способствуют развитию 
комплекса неполноценности: 
неполноценность органов, 
чрезмерная опека и отвержение 
со стороны родителей.

Чувство 
неполноценности 

и компенсации



В последние годы жизни Адлер 
пришел к выводу о том, что 
стремление к превосходству 
является фундаментальным 
законом человеческой жизни; это 
"нечто, без чего жизнь человека 
невозможно представить" (Adler, 
1956, р. 104). Эта "великая 
потребность возвыситься" от 
минуса до плюса, от 
несовершенства до совершенства 
и от неспособности до 
способности смело встречать 
лицом к лицу жизненные проблемы 
развита у всех людей. Трудно 
переоценить значение, которое 
Адлер придавал этой движущей 
силе. Он рассматривал стремление 
к превосходству (достижение 
наибольшего из возможного), как 
главный мотив в своей теории. 

Стремление к 
превосходству



Стиль жизни, в первоначальном 
варианте "жизненный план", или 
"путеводный образ", 
представляет собой наиболее 
характерную особенность 
динамической теории личности 
Адлера. В этой концепции, по 
существу идеографической, 
представлен уникальный для 
индивидуума способ адаптации к 
жизни, особенно в плане 
поставленных самим 
индивидуумом целей и способов 
их достижения. Согласно Адлеру, 
стиль жизни включает в себя 
уникальное соединение черт, 
способов поведения и привычек, 
которые, взятые в совокупности, 
определяют неповторимую 
картину существования 
индивидуума. 

Стиль жизни



Управляющий тип. Люди 
самоуверенные и напористые, 
с незначительным 
социальным интересом, если 
он вообще присутствует. Они 
активны, но не в социальном 
плане. Следовательно, их 
поведение не предполагает 
заботы о благополучии 
других. Для них характерна 
установка превосходства над 
внешним миром. Сталкиваясь 
с основными жизненными 
задачами, они решают их во 
враждебной, антисоциальной 
манере. Юные 
правонарушители и 
наркоманы - два примера 
людей, относящихся к 
управляющему типу по 
Адлеру. 



Берущий тип. Как следует из 
названия, люди с подобной 
установкой относятся к 
внешнему миру 
паразитически и 
удовлетворяют большую 
часть своих потребностей за 
счет других. У них нет 
социального интереса. Их 
основная забота в жизни - 
получить от других как можно 
больше. Однако, так как они 
обладают низкой степенью 
активности, то маловероятно, 
что они причинят страдания 
другим.



Избегающий тип. У людей 
этого типа нет ни достаточного 
социального интереса, ни 
активности, необходимой для 
решения своих собственных 
проблем. Они больше 
опасаются неудачи, чем 
стремятся к успеху, их жизнь 
характеризуется социально-
бесполезным поведением и 
бегством от решения 
жизненных задач. Иначе 
говоря, их целью является 
избегание всех проблем в 
жизни, и поэтому они уходят от 
всего, что предполагает 
возможность неудачи. 



Социально-полезный тип. Этот тип 
человека - воплощение зрелости в 
системе взглядов Адлера. В нем 
соединены высокая степень 
социального интереса и высокий 
уровень активности. Являясь социально 
ориентированным, такой человек 
проявляет истинную заботу о других и 
заинтересован в общении с ними. Он 
воспринимает три основные жизненные 
задачи - работу, дружбу и любовь - как 
социальные проблемы. Человек, 
относящийся к данному типу, осознает, 
что решение этих жизненных задач 
требует сотрудничества, личного 
мужества и готовности вносить свой 
вклад в благоденствие других людей. 

В двухмерной теории установок, 
сопутствующих стилям жизни, 
отсутствует одна возможная 
комбинация; высокий социальный 
интерес и низкая активность. Однако 
невозможно иметь высокий социальный 
интерес и не обладать высокой 
активностью. Иными словами, 
индивидуумам, имеющим высокий 
социальный интерес, приходится делать 
что-то, что принесет пользу другим 
людям.



Еще одна концепция, имеющая 
решающее значение в 
индивидуальной психологии 
Адлера - это социальный интерес. 
Концепция социального интереса 
отражает стойкое убеждение 
Адлера в том, что мы, люди, 
являемся социальными 
созданиями, и если мы хотим 
глубже понять себя, то должны 
рассматривать наши отношения с 
другими людьми и, еще более 
широко, - социально-культурный 
контекст, в котором мы живем. 
Но даже в большей степени 
данная концепция отражает 
принципиальные, хотя и 
постепенные изменения во 
взглядах Адлера на то, что же 
представляет собой огромная 
направляющая сила, лежащая в 
основе всех человеческих 
стремлений.

Социальный 
интерес



Концепция творческого Я является 
самым главным конструктом 
адлеровской теории, его высшим 
достижением как персонолога. 
Когда он открыл и ввел в свою 
систему этот конструкт, все 
остальные концепции заняли по 
отношению к нему подчиненное 
положение. В нем воплотился 
активный принцип человеческой 
жизни; то, что придает ей 
значимость. Именно это искал 
Адлер. Он утверждал, что стиль 
жизни формируется под влиянием 
творческих способностей личности. 
Иными словами, каждый человек 
имеет возможность свободно 
создавать свой собственный стиль 
жизни. В конечном счете, сами люди 
ответственны за то, кем они 
становятся и как они себя ведут. Эта 
творческая сила отвечает за цель 
жизни человека, определяет метод 
достижения данной цели и 
способствует развитию социального 
интереса. Та же самая творческая 
сила влияет на восприятие, память, 
фантазии и сны. Она делает каждого 
человека свободным 
(самоопределяющимся) 
индивидуумом. 

Творческое Я



Исходя из важной роли 
социального контекста в 
развитии личности, Адлер 
обратил внимание на порядок 
рождения, как основную 
детерминанту установок, 
сопутствующих стилю жизни. А 
именно: если у детей одни и те же 
родители, и они растут примерно 
в одних и тех же семейных 
условиях, их социальное 
окружение все же не 
тождественно. Опыт старшего 
или младшего ребенка в семье по 
отношению к другим детям, 
особенности влияния 
родительских установок и 
ценностей - все это меняется в 
результате появления в семье 
следующих детей и сильно влияет 
на формирование стиля жизни. 

Порядок 
рождения



Первенец (старший ребенок). 
Согласно Адлеру, положение 
первенца можно считать завидным, 
пока он - единственный ребенок в 
семье. Родители обычно сильно 
переживают по поводу появления 
первого ребенка и поэтому всецело 
отдают себя ему, стремясь, чтобы 
все было "как полагается". 
Первенец получает безграничную 
любовь и заботу от родителей. Он, 
как правило, наслаждается своим 
безопасным и безмятежным 
существованием. Но это 
продолжается до тех пор, пока 
следующий ребенок не лишит его 
своим появлением 
привилегированного положения. 
Это событие драматическим 
образом меняет положение ребенка 
и его взгляд на мир. 



Единственный ребенок. Адлер 
считал, что позиция 
единственного ребенка 
уникальна, потому что у него нет 
других братьев или сестер, с 
которыми ему приходилось бы 
конкурировать. Это 
обстоятельство, наряду с особой 
чувствительностью к 
материнской заботе, часто 
приводит единственного 
ребенка к сильному 
соперничеству с отцом. Он 
слишком долго и много 
находится под контролем 
матери и ожидает такой же 
защиты и заботы от других. 
Главной особенностью этого 
стиля жизни становится 
зависимость и эгоцентризм. 



Второй (средний) ребенок. 
Второму ребенку с самого начала 
задает темп его старший брат или 
старшая сестра: ситуация 
стимулирует его побивать рекорды 
старшего сиблинга. Благодаря 
этому нередко темп его развития 
оказывается более высоким, чем у 
старшего ребенка. Например, 
второй ребенок может раньше, чем 
первый, начать разговаривать или 
ходить. "Он ведет себя так, как 
будто состязается в беге, и если 
кто-нибудь вырвется на пару шагов 
вперед, он поспешит его 
опередить. Он все время мчится на 
всех парах"



Спасибо за внимание.


