
11 февраля
 Всемирный день больного

 Жизнь вопреки боли и 
страданиям



11 февраля 
Всемирный день больного

    Данный день официально обозначен в 
международном календаре

 Мероприятие задумано, как некий 
социальный шаг, направленный на 
поддержку людей, попавших в 
печальную категорию больных
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Пусть мир обратит внимание
На серьезные думы больных.
Проявит любовь, сострадание,
Поддержит все чаяния их.

Пусть будут все люди здоровы,
И счастливы станут глаза,
Пусть будут недуги готовы
Уйти от нас навсегда!
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Всемирный день больного был учрежден 13 мая 
1992 года по инициативе 264-го Папы Римского 
Иоанна Павла II.

Понтифик отметил, что ежегодное празднование 
Всемирного дня больного имеет определенную 
цель:
«Дать почувствовать сотрудникам 
многочислен-ных медицинских организаций, 
верующим, всему гражданскому обществу 
необходимость обеспе-чения лучшего ухода за 
больными и немощными, облегчения их 
страданий».
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    Существует легенда, по которой именно в этот 
день в городе Лурд во Франции произошло яв-
ление Богоматери Лурдской, которая считается 
помощницей и защитницей тяжелобольных лю-
дей. Первой, кого она исцелила, была 
маленькая девочка Бернадетта. Она с раннего 
детства стра-дала от различных болезней и 
была очень слабой, но после — быстро 
поправилась. 

    С 1993 года он стал отмечаться во всем мире 
людьми разного вероисповедания.
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 Во всемирный день 
больного

Пожелать хотим здоровья,
Чтоб берег от всех недугов
Ангел вас у изголовья.

Все, кто болен, пусть скорее
Станут с нами в ровный ряд,
На пути к здоровью, силе

Пусть не встретится преград.
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Здоровье не купишь,
Его не продашь
Здоровье взаймы
И на время не дашь
И если ты болен,
Скорей поправляйся!
Сегодня твой праздник!
Больной, улыбайся!
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Всемирный день больного призывает к 
милосердию и состраданию, в котором 

нуждаются многие, терзаемые многочисленными 
патологиями. 
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Среди людей отмечающими этот международный день 
есть:

• Участники и учредители благотворительных фондов. 
• Члены различных общественных организаций. 
• Активные представители многочисленных волонтерских 
объединений. 

• Люди сумевшие победить свои недуги. 
• Пациенты, находящиеся на лечении, но принимающие 

   посильное участие в оказании помощи другим больным. 
• Родственники, близкие люди и просто знакомые тех, кто 

   смог выстоять в борьбе за свое здоровье и жизнь. 
• Работники здравоохранительных организаций. 
• Учителя и студенты не только медицинских учреждений, 
но и  
   других учебных заведений. 
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Отмечаем День больного,
Не болеть желаем всем,

Пусть уйдут болезни, хвори,
Жизнь начнется без 

проблем!

Всем желаем мы здоровья
И беречь себя всегда,

Пусть наполнены любовью
Будут долгие года!



11 
февраля
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Традиции
В это праздник участники выходят на демонстрации с 
призывами оказать любую помощь и поддержку 
страдающим от болезней гражданам. Верующие 
собираются в церквях и храмах, чтобы помолиться за 
умерших и тех, кто еще в силах бороться с подсту-пившим 
недугом.
На площадях городов активисты и волонтеры 
организовывают благотворительные ярмарки. В надежде 
собрать как можно боль-ше средств на лечение и уход за 
пациентами, нуждающимся в медицинской помощи.
Для работников мед. учреждений проводятся собрания, на 
кото-рых подробно рассматриваются и изучаются новейшие 
методы и технологии борьбы с различными заболеваниями.
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Помощью, сочувствием
И просто добрым словом

Поддержим в день всемирный
Каждого больного.

Желаем вам здоровья,
Бодрости и сил,

Желаем, чтоб недуг
Побежден ваш был.

Вернулось, чтоб здоровье,
Улыбка расцвела,
Без болезней жизнь
Счастливою была.





11 февраля 
Всемирный день больного

Интересные факты
Понтифик принял решение об организации ежегодно 
дня больных, потому что в 1991 году у него была 
диагности-рована болезнь Паркинсона.

День, выбранный Папой римским для чествования 
празд-ника, одновременно стал и днем его смерти. 11 
февраля 2005 года скончался Иоанн Павел II.

Явление Лурдской Богоматери, с которым связано 
число и месяц международного дня больного, было 
ознаменовано полным исцелением всех страждущих и 
немощных, кому посчастливилось узреть лик святой.
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Традиции: 
�  просветительские лекции
�  семинары 
�  конференции 
�  мероприятия по обмену опытом 
�  сбор средств на помощь страдающим 
недугами
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  Традиции: 
- флешмобы

- акции, которые обращают внимание на 
актуальные 
  проблемы здравоохранения

- награждение врачей дипломами и грамотами за 
  большие достижения



                                   11 февраля 
                   Всемирный день больного

Традиции:
 - трансляция документальных 
фильмов,   передач  о  недугах, 
достижениях    в       медицине, 
рекомендации  по сохранению 
здоровья

-  молитвы о больных
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В этот день есть еще один повод задуматься о том, как 
можно избежать серьезного ухудшения состояния 

здоровья. 

Для этого рекомендуется:
• ограничить употребление синтетических продуктов (в 
том   
  числе чипсов, газированной воды) 
• внимательно изучать состав продуктов, которые вы 
плани- 
  руете употребить 
• необходимо помнить о правильном питании, избегать 
  переедания,
• стараться вести активный образ жизни
• избегать стрессов - причины многих недугов
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Всемирный день больного отмечая,
Тебя приветствуем от всей души.

Здоровым быть, конечно же, желаем,
Чтоб хвори все остались позади.

Покой владеет пусть душою,
Забота окружает пусть тебя.
И счастье будет пусть с тобою,

И не тревожат пусть проблемы никогда.
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Всемирный день больного - это шанс задуматься о 
своем здоровье и необходимости милосердия, не 

проходите мимо чужой беды, протяните руку помощи, 
проявите по отношению к страждущему внимание и 

сострадание. 

Не ждите, когда вас попросят об этом, не каждый 
человек может попросить о помощи, а протянуть свою 

руку нуждающемуся может и должен каждый.
 

Будьте всегда здоровы !
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Во Всемирный день больного желаем  вам  
крепчай-шего  здоровья  без  травм, ушибов, 

простуд и даже самых маленьких вирусов. Путь 
каждый день жизни проходит  славно  и  удачно,  
весело и интересно. Не забывай беречь себя и 
помогать организму бороться с любым недугом. 

Желаем вам фруктового настроения, овощной 
пользы, спортивного самочувствия и бодрости 

души!




