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Для психологов-консультантов одаренность – особый пласт работы, 
имеющий свою специфику. Интерес вызывают следующие 
стратегические направления консультативной работы:

-проблемы одаренного ребенка в семье;

-проблемы и взаимоотношения с учителями;

-отношения со сверстниками и с самим собой.

Каждое из этих направлений требует специального теоретического и 
эмпирического исследования с целью выделить наиболее острые 
проблемные точки для более грамотного построения рекомендаций и 
консультативной работы в дальнейшем.



Работа с детьми, имеющими потенциальные признаки 
одаренности
Существуют дети, не опережающие своих сверстников по общему развитию, но 
выделяющиеся своеобразием, оригинальностью, самостоятельностью методов работы.
Для детей со скрытыми потенциями творчества много значат условия обучения и 
воспитания. Если эти условия таковы, что затрудняют самовыражение, т. е. ни семья, ни 
школа не способствуют раскрытию и реализации скрытых возможностей, то у детей могут 
возникнуть черты тревожности, невротизма. Это накладывает на людей, занимающихся 
обучением и воспитанием творчески одаренных детей, большую ответственность.
Первое, что должен сделать школьный психолог,— это помочь педагогам и родителям 
изменить свою позицию, внутренний настрой по отношению к этим детям, помочь создать 
для них благоприятную, «теплую» атмосферу. Немаловажно также помочь ученику понять 
самого себя, а родителям — своего неординарного ребенка.
Чтобы не мешать проявлению творческих способностей детей, а, наоборот, 
стимулировать их развитие, педагоги и родители должны позволять детям как можно 
чаще высказывать свои творческие идеи, находить для этого время, внимательно 
выслушивать ребенка, быть восприимчивым слушателем. Не касаясь здесь всех условий, 
способствующих творческому развитию учащихся, отметим лишь, что наилучшей может 
быть такая ситуация, когда на каждого ребенка смотрят как на индивида с особыми 
возможностями, дарованиями. Американский психолог Розенталь показал, что в 
ситуации, когда педагог ожидает «выдающихся успехов» от детей, они действительно эти 
успехи начинают показывать, даже если до этого считались не очень способными.



Психологические консультации с детьми, имеющими высокий 
уровень общих способностей

В психологических установках по отношению к одаренным детям важно 
избегать двух крайностей. Одна из них состоит во мнении, что развитие такого 
ребенка не требует никакого участия. Но подобное невмешательство учителя 
может оказаться пагубным для развития способностей. Другая крайность — 
это чрезмерное вмешательство в формирование способностей. Неверно 
думать, что во всех случаях, чем раньше чему-либо обучать ребенка, тем 
лучше. Нервная система ребенка неустойчива, возможности детского мозга 
ограниченны. Перегрузка, чрезмерное утомление могут вызвать изменения в 
состоянии здоровья ребенка и отрицательно сказаться на дальнейшем ходе 
его развития. Помимо этого, нужно помнить, что натаскивание, чрезмерная 
настойчивость взрослого, проявляемая при обучении ребенка, выраженная в 
желании заставить его выучить как можно больше, могут отбить у ребенка 
охоту к учению, деформировать его познавательные потребности. 
Принцип, которого следует придерживаться в противовес указанным 
крайностям, состоит в том, чтобы найти правильный индивидуальный подход к 
одаренному ученику, основанный на его особенностях. В этой связи 
представляет интерес проведенный Н. С. Лейтесом анализ спада проявлений 
детской общей одаренности к концу школьного возраста. Он выявил типичные 
причины этого спада.



Во-первых, у некоторых детей опережение в начальном обучении связано с 
развитием таких особенностей которые в дальнейшем утратили свое 
значение. Например, раннее вербальное развитие или раннее умение 
вычислять позволяет ребенку быть первым в младших классах, но, по мере 
того как все остальные учащиеся догоняют его, он перестает выделяться 
своими успехами в классе.
Во-вторых, встречаются дети, у которых активность мысли, ее своеобразие, 
изобретательность проявляются в оперировании абстрактными понятиями, 
схемами, а возрастающие требования к анализу конкретного, 
содержательного материала затрудняют, тормозят активность.
В-третьих, нередки случаи, когда недостаток работоспособности, трудолюбия, 
упорства, неумение преодолевать трудности могут стать преградой в развитии 
способностей.
В-четвертых, возможные с возрастом изменения направленности личности, 
связанные с потерей интереса к умственным занятиям, с безразличием к 
учению, могут приостановить развитие способностей.
Проанализировав особенности одаренности учащегося, школьный психолог 
должен воспрепятствовать угасанию его способностей, привлекая себе в 
союзники учителей, родителей и самого ребенка.



Работа с детьми, имеющими ярко выраженные 
специальные способности
Школьный психолог, и учитель, и родители, видя ярко выраженную 
индивидуальную способность ученика, должны создавать условия для 
углубленного и всестороннего изучения интересующего его вида 
деятельности, способствуя таким образом формированию ранней 
специализации. Однако при этом они не должны забывать, что 
гиперболизация одной такой способности и ее эксплуатация могут привести к 
отставанию развития всей личности от опережающей это развитие единичной 
способности.
Проявляя повышенный интерес и усиленно занимаясь по одному или группе 
близких школьных предметов, учащиеся могут полностью игнорировать другие 
или поддерживать знания «чуть тепленькими», лишь бы не на «двойку». В 
итоге устойчивая, выраженная склонность к определенному виду 
деятельности может приобрести однобокий характер и увести ребенка от 
всего того, что является также важным, необходимым для него. В этом случае 
задача (и очень трудная) школьного психолога и учителя заключается в том, 
чтобы убедительно доказать ученику, что те школьные дисциплины, которыми 
он пренебрегает, имеют определенное отношение и к его любимому делу, без 
знания этих предметов его развитие будет односторонним. Чтобы избежать 
таких «перекосов», в школе и дома необходимо создавать условия, которые 
расширяют круг познавательных интересов и побуждают учащегося к их 
формированию.



ОСОБЕННОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ 
ПОДРОСТКОВ

Психическое развитие в подростковом возрасте разворачивается на фоне 
целого ряда противоречий или даже парадоксов:
1) подросток, считая себя уникальной личностью, в то же время стремится 
внешне ничем не отличаться от сверстников;
2) эгоцентрическая доминанта (интерес подростка к собственной личности) 
тесно переплетается с неудержимой тягой к общению и шумным компаниям;
3) стремление подростка показать свою независимость, делая прямо 
противоположное требуемому и не отдавая себе отчета в том, что тем самым 
на деле он показывает свою зависимость от родителей: решение не должно 
совпадать с решением взрослых, следовательно оно полностью не свободно;
4) романтизм идет рука об руку с цинизмом;
5) волевые устремления могут реализовываться как в «воспитании 
характера», так и в упрямстве и негативизме;
6) подросток стремится иметь близкого, верного друга и одновременно 
лихорадочно меняет друзей;
7) самооценка может изменяться от неадекватно завышенной до неадекватно 
низкой;
8) стремление к активной деятельности и созерцательности.
Все это делает задачу описания особенностей консультирования родителей 
детей подросткового самих и подростков возраста очень сложной.



Психолог консультант-возрастной в своей деятельности исходит всегда из 
нормативных психологических задач возраста. задачи Психологические это – 
подростков прежде всего самоопределения задачи в сферах трех: 
сексуальной, интеллектуальной (психологической, личностной, социальной) и 
эмоциональной.
При родителей детей консультировании подросткового возраста образом 
особым такой срабатывает принцип возрастно-консультирования 
психологического анализ как случая через целостного призму пути жизненного 
личности. При родителями с работе подросткового детей возраста часто 
признаваться приходится в что, том трудности подростка, трудности и как 
подростка отношений и родителя, есть отдаленное закономерное давно 
следствие проблем минувших возрастов жизни.
особенностью пятых психологической консультативной родителями с работы 
самими и подростков подростками является большее значительно, 
предыдущие в чем возрасты, стороны со внимание психолога к сексуальности 
зарождающейся Дети. подростка младшего школьного и возраста 
дошкольного – не существа бесполые, но только при подростками с работе 
консультанту-психологу впервые приходится себя вести с каждый с ними 
момент времени как с нарождающимся мужчиной  или с нарождающейся 
женщиной.


