
Организация досуга туристов



Досуг – свободное 
(внерабочее) время 
человека



Рекреация – восстановление                         
физических и духовных сил                          
человека 
                                  Отдых – средство, 
                                       с помощью которого 
                                       происходит  восстановление
                                       (рекреация) сил и 
                                        работоспособности 
                                        человека



НЕ досуг



Культурный досуг – это деятельность 
в свободное вне сферы общественного и 
бытового труда, благодаря которой 
человек: 

 - восстанавливает свою способность к труду
                      
- развивает в себе в основном те умения и   
способности, которые невозможно 
 усовершенствовать в сфере
                                        трудовой  деятельности



Туристская анимация – турдеятельность, 
которая вовлекает туристов в 
разнообразные мероприятия через участие 
в специально разработанных 
                                        программах досуга

«Анимация» - воодушевление, 
одухотворение, 
стимулирование жизненных сил, 
вовлечение в активность 



•Познакомиться с историей 
зарождения и развития форм 
культурно-досуговой деятельности 
с древности до наших дней



• Изучить теоретические основы анимации и   
анимационной деятельности



•Познакомиться со структурой, принципами 
подбора сотрудников анимационной службы



•Освоить особенности организации анимационной 
деятельности,  направленной на реализацию досуговых 
программ для туристов различных категорий 



•Изучить виды и формы 
анимационных мероприятий; 
технологию разработки и 
реализации досуговых программ



•Научиться разрабатывать и 
реализовывать развлекательные 
программы для обеспечения 
содержательного досуга туристов


