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С англ. Global 
Handwashing Day

Ежегодно отмечается 
15 октября

   

 Всемирный день мытья рук

ЗАПАДНЫЙ ФИЛИАЛ



Кому принадлежит идея

Идея столь необычной даты принадлежит Генеральной 

Ассамблее ООН, Детскому фонду ЮНИСЕФ и Всемирной 

организации здравоохранения, которые в 2008 году приняли 

совместное решение о ежегодном проведении Всемирного дня 

чистых рук.

Ежегодно в акции участвуют до 120 миллионов детей из 70 

стран. 
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ЗАПАДНЫЙ ФИЛИАЛ

Основная цель Всемирного дня чистых рук

– привлечь внимание 
детей и взрослых к 
своевременному и 
правильному мытью рук 
с мылом как к самому 
эффективному и дешевому 
способу защитить себя от 
различных инфекционных 
заболеваний. 



«Чистые руки для всех»
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ЗАПАДНЫЙ ФИЛИАЛ

В день акции под девизом: 
«Чистые руки для всех». 
• выходят телевизионные 
передачи,
• распространяются листовки,
• памятки,
• буклеты,
• брошюры,
• проводятся акции о 
необходимости мытья рук для 
предупреждения заболеваний.
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ЗАПАДНЫЙ ФИЛИАЛ

 Мытье рук с мылом 

- эффективный и дешевый 
способ защититься от 
инфекционных заболеваний.  

-         
-  С появлением мыла эпидемии 

перестали уносить такое 
количество жизней на планете. 
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ЗАПАДНЫЙ ФИЛИАЛ

Интересные факты про мыло

1. Впервые мыло было 
изобретено около 4800 лет 
назад в Древнем Вавилоне 
и Шумерском царстве. 
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Интересные факты про мыло

2. Фраза “намылить шею” 
существует в двух языках, в 
русском и японском.
 Только в нашем языке она 
означает наказать кого-либо, а 
в японском – раскаяться в 
чём-либо и приложить все 
усилия для исправления своей 
ошибки.
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ЗАПАДНЫЙ ФИЛИАЛ

Интересные факты про мыло

3. Далеко не сразу мыло стало 
твёрдым.
 Тысячи лет назад была только 
жидкая его разновидность.    Но 
стоила такая продукция очень 
дорого, и она была по карману 
лишь знатным людям.
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ЗАПАДНЫЙ ФИЛИАЛ

Интересные факты про мыло

4. Мыло, как сыр или вино, 
тоже должно дозревать…                           
И с возрастом оно тоже 
становится лучше.
 «Старое» мыло нежнее, оно 
больше пенится и меньше 
раздражает кожу. 
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Интересные факты про мыло

5. В России ежегодно 
производится
 около 65 тысяч тонн 
туалетного мыла, и 
почти столько же 
хозяйственного. В 
среднем это около 7 
кусков на каждого 
россиянина.
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ЗАПАДНЫЙ ФИЛИАЛ

5 простых способов мытья рук 
для сохранения своего здоровья:

1. Смочите руки теплой водой и намыльте их
2. Трите руки, пока мыло не вспениться, 

уделяя внимание пальцам, коже между 
пальцев и под ногтями

3. Продолжайте тереть руки еще 15 секунд;
4. Смойте мыло под проточной водой
5. Высушите руки при помощи полотенца, 

также используйте бумажное полотенце, 
чтобы закрыть кран.
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5 простых способов мытья рук 
для сохранения своего здоровья:



• перед 
приготовлением и 
приемом пищи;

• после 
прикосновения к 
сырому мясу и 
рыбе;

• после посещения 
туалета;
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Рекомендуется мыть руки:



• перед сном, и после 
прихода с улицы;

• после чихания или 
очищения носа;

• после посещения 
общественного места, 
особенно после поезда 
и общественного 
транспорта
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Рекомендуется мыть руки:



Мытьё рук с мылом, простая и 

известная всем процедура, 

является важным элементом 

профилактики коронавирусной 

инфекции и действительно 

помогает сохранить здоровье.
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Мытье рук во время коронавирусной инфекции
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ЗАПАДНЫЙ ФИЛИАЛ

Мытье рук во время коронавирусной инфекции
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Мойте руки и будьте здоровы!

ЗАПАДНЫЙ ФИЛИАЛ



Спасибо за внимание!
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ЗАПАДНЫЙ 
ФИЛИАЛ


