


• Сирингомиелия (от греч. syrinx – тростник, трубка + греч. 
myllos – мозг) – заболевание, характеризующееся 
образованием кистозных полостей в толще спинного 
мозга. Разделяют две основные формы сирингомиелии – 
сообщающуюся и несообщающуюся. Сообщающаяся 
сирингомиелия представляет собой расширение 
центрального канала спинного мозга, который в 
нормальных условиях облитерируется. Главной причиной 
этой формы сирингомиелии является нарушение 
ликворообращения на уровне краниовертебрального 
перехода, которое особенно часто наблюдается при таких 
уродствах развития, как мальформация Киари, синдром 
Дэнди–Уокера и некоторые другие. Кистозное расширение 
центрального канала в продолговатом мозге приводит к 
развитию сирингобульбии. 





• Несообщающаяся сирингомиелия характеризуется 
образованием кист в толще спинного мозга в результате 
перенесенной травмы или воспалительного процесса. 
Эти кисты не связаны с центральным каналом спинного 
мозга и не сообщаются с субарахноидальным 
пространством. Развитие заболевания медленное. Оно 
характеризуется в первую очередь нарушениями 
температурной и болевой чувствительности в области 
груди, туловища, конечностей. Зона снижения 
чувствительности может иметь вид куртки. Одним из 
характерных проявлений этих нарушений являются ожоги 
в области нарушенной чувствительности, на которые 
больные часто не обращают внимания Могут развиваться 
слабость в ногах и некоторые другие симптомы, 
обусловленные как сдавлением спинного мозга, так и 
проявлением других аномалий развития, часто 
сочетающихся с сирингомиелией.



• Лечение. Единственный метод лечения сирингомиелии – 
операция, основная цель которой – устранить компрессию 
продолговатого и верхних отделов спинного мозга на 
уровне краниовертебрального перехода: резекция дужек I 
и II шейных позвонков и миндалин мозжечка при 
мальформации Киари; иссечение стенок или 
дренирование кисты IV желудочка при синдроме Дэнди–
Уокера и некоторые другие. Эти операции позволяют 
нормализовать ликвороциркуляцию и устранить причину 
болезни – «нагнетание» спинномозговой жидкости в 
центральный канал спинного мозга. Помимо этого, может 
применяться дренирование кист в субарахноидальное 
пространство спинного мозга и даже в брюшную полость. 
Дренирование сирингомиелитических полостей более 
обосновано при несообшающейся сирингомиелии. 








