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Цель работы:

⚫изучение модных тенденций 
салонных женских стрижек на 
волосах средней длины;

⚫описание технологической 
последовательности выполнения 
женской салонной стрижки 
«Каскад».



Задачи:
⚫проанализировать модные 

направления в женских 
салонных стрижках 2018 года;

⚫разработать инструкционно-
технологическую карту с 
пошаговым выполнением 
женской салонной стрижки 
«Каскад».



Санитария и Гигиена
⚫ Температура рабочих помещений 

парикмахерских  - 18-20 °С.
⚫ Мощность приточно-вытяжной вентиляции 

должна обеспечивать нормальные условия 
работы в залах.

⚫ В помещениях парикмахерской ежедневно до 
начала работы или после ее окончания должна 
производиться тщательная влажная уборка.

⚫ Освещенность рабочих мест с учетом местного 
и общего освещения должна составлять не 
меньше 2000 Лк.(Люкс).

⚫ Наличие водоснабжения и канализации
⚫ Дезинфекция инструментов и требование к 

внешнему виду парикмахера.



Материалы для выполнения 
женской салонной стрижки 
«Каскад»
⚫ Шампунь Данное средство предназначено для 

тонких, посеченных  волос. С его помощью 
можно предотвратить ухудшение состояния 
волос.

⚫ Бальзам  Выбранное средство благоприятно 
влияет на структуру волоса.

⚫ Пенка для волос косметическое средство для 
фиксации волос

⚫ Выбранный шампунь, бальзам и пенка 
относятся к линии профессиональной 
косметической компании «Syoss».



⚫ Спрей для волос - это универсальное средство 
для защиты волос, которое также нацелено на то, 
чтобы восстанавливать локоны.

Материалы для выполнения 
женской салонной стрижки «Каскад»



Подготовительные работы

⚫Подготовить нужные инструменты для 
работы;

⚫Проверить исправность инструментов;
⚫Пригласить посетителя в кресло и укрыть 

пеньюаром с воротничком;
⚫Проверить состояние кожи головы и 

волос;
⚫Произвести мытье головы.



Инструменты и 
приспособления:

 



Технология выполнения женской 
салонной стрижки «Каскад»
⚫ 1. Вымытые волосы тщательно зачешем назад.
⚫ 2. Делаем П-образный пробор и выделяем 

теменную зону. Фиксируем ее зажимом.
⚫ 3. От этого пробора делаем еще один 

диагональный, отделяя правую височную 
часть. Закрепляем ее тем же способом.



Технология выполнения 
женской салонной стрижки 
«Каскад»
⚫ 4. Аналогичным способом выделяем левую 

височную зону.
⚫ 5. Продлеваем П-образный пробор вниз до конца 

затылка, отделяя две боковые затылочные части.

⚫ 6. Оставшиеся свободные локоны тщательно 
расчешем и зафиксируем зажимом.



Технология выполнения 
женской салонной стрижки 
«Каскад»
⚫ 7. Начинаем нашу стрижку с макушки. Выделяем 

прядь, вытягиваем ее перпендикулярно, тщательно 
расчесываем, зажимаем между пальцами и 
состригаем нужную длину. Эта прядь будет 
считаться контрольной.

⚫ 8. Параллельным пробором выделяем новую часть 
волос, подчесываем к ней контрольную и стрижем, 
ориентируясь на длину последней.



Технология выполнения 
женской салонной стрижки 
«Каскад»
⚫ 9. В такой технике подстригаем всю среднюю 

затылочную зону.
⚫ 10. Теперь переходим к правой боковой части 

затылка. На макушке отделяем прядку, также 
вытягиваем ее и присоединяем короткие волосы 
затылка. Подстригаем, ориентируясь на короткую 
длину.



Технология выполнения 
женской салонной стрижки 
«Каскад»
⚫ 11. Таким способом, прядь за прядью, стрижем всю 

выделенную зону.
⚫ 12. Дублируем эту же технику с противоположной 

стороны. То есть с левой боковой частью затылка.
⚫ 13. Переходим к теменной зоне. Параллельно 

контрольной макушечной пряди выделяем новую. 
Соединяем их вместе и вычесываем в вертикальном 
направлении, а затем подстригаем до уровня меньшей 
длины.



Технология выполнения 
женской салонной стрижки 
«Каскад»
⚫ 14. Работая в этой технике, продвигаемся к лицу.

⚫ 15. Височные части стрижем одним захватом, 
присоединяя волосы темени



Технология выполнения 
женской салонной стрижки 
«Каскад»
⚫ 16. Затем переходим к окантовке висков. Пальцы 

разворачиваем параллельно носу и стрижем, 
ориентируясь на длину челки.

⚫ 17. Укладка выполняется с использованием 
фиксирующего средства (мусс, пенка и т. д.), фена и 
большой скелетной или круглой расчески. Можно 
профилировать концы.



Заключительные работы
⚫После укладки волос необходимо 

сделать коррекцию стрижки;
⚫После выполнения стрижки 

необходимо удалить остриженный 
волос   из прически;

⚫Провести беседу с клинтом по поводу 
сохранения прически;

⚫ Расчет с клиентом за выполненную 
работу;

⚫Уборка рабочего места.



  Заключение

⚫Изучив данную тему я пришла к выводу, 
что Каскадные стрижки смотрятся 
намного естественнее благодаря 
неаккуратными линиям. 

⚫Чтобы создать гармоничную укладку, 
заворачивайте кончики внутрь и 
прикрывайте ими щеки главное, на чем 
нужно акцентировать внимание при 
укладке каскада - это придание объема.


