
МЕТОДЫ АРТ-ТЕРАПИИ В 
РАБОТЕ С СЕМЬЁЙ.

(АРТ-СЕССИЯ С РОДИТЕЛЯМИ И ДЕТЬМИ).

Выполнила: Ощепкова Татьяна 
Викторовна 



          КОНСПЕКТ МЕРОПРИЯТИЯ:
1. Приветствие. Знакомство. Презентация «Кратко 

об арт-терапии».
2. Определяем эмоциональную атмосферу в группе 

с помощью методики «Дерево настроений».
3. Упражнение «Рисуем дерево».
4. Презентация для родителей (пока отдыхают 

дети) «Материалы и средства для арт-
творчества. Изобразительные техники».

5. «Цветовой тест на определение типа мышления».
6. Создание свободного совместного рисунка. 

Невербальное рисование.
7. Упражнение на активизацию энергии в ладонях.
8. Методика «Семейная социограмма».
9. Методика «Семейное пространство».
10. Чаепитие, подвижные игры.



Подготовка к 
работе



     ПРИВЕТСТВИЕ. ЗНАКОМСТВО.
ПРЕЗЕНТАЦИЯ «КРАТКО ОБ АРТ-
ТЕРАПИИ».



ОПРЕДЕЛЯЕМ ЭМОЦИОНАЛЬНУЮ 
АТМОСФЕРУ В ГРУППЕ С ПОМОЩЬЮ 
МЕТОДИКИ «ДЕРЕВО НАСТРОЕНИЙ».



СОНАСТРОЙКА НА УПРАЖНЕНИЕ 
«РИСУЕМ ДЕРЕВО».



УПРАЖНЕНИЕ «РИСУЕМ ДЕРЕВО».













ВОТ ТАКОЙ СМЕШАННЫЙ ЛЕС У 
НАС ПОЛУЧИЛСЯ..



ПРЕЗЕНТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ (ПОКА 
ОТДЫХАЮТ ДЕТИ) «МАТЕРИАЛЫ И 
СРЕДСТВА ДЛЯ АРТ-ТВОРЧЕСТВА. 
ИЗОБРАЗИТЕЛЬНЫЕ ТЕХНИКИ».

«ЦВЕТОВОЙ 
ТЕСТ НА

ОПРЕДЕЛЕНИЕ 
ТИПА 

МЫШЛЕНИЯ» 
(ЛЮШЕР М.)



    СОЗДАНИЕ СВОБОДНОГО 
СОВМЕСТНОГО РИСУНКА. 
НЕВЕРБАЛЬНОЕ РИСОВАНИЕ.















УПРАЖНЕНИЕ НА АКТИВИЗАЦИЮ 
ЭНЕРГИИ В ЛАДОНЯХ.



МЕТОДИКА «СЕМЕЙНАЯ 
СОЦИОГРАММА».







МЕТОДИКА «СЕМЕЙНОЕ 
ПРОСТРАНСТВО».



ЧАЕПИТИЕ, ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ.



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!

03.02.2016


