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Статистикалық жиынтық  
бақылау бірліктерінен тұрады,
оларды арнайы əдіспен 
қалыптастырады.Əрбір бақылау 
бірлігінің бірнеше белгілері болады,
алайда тіркеуге тек қана 
зерттеудің мақсатына жетуге 
қажетті белгілері ғана алынады.



Медициналық статистика
Медициналық статистика дегеніміз – қоғамдық тəжірибе 
саласы жəне жекеше оқылатын маңызды пəн. Ол жалпы 
статистиканың бір тармағы. Басқаша айтқанда, 
медициналық статистика қоғамдық медициналық ғылым. 
Ол денсаулықты жəне денсаулықты сақтау жұмысын 
сандық жəне сапалық жағынан зерттейді. Сонымен қатар, 
статистиканың əдістері мен əдістемелері арнайы 
медициналық мəселелерді де шешуге қолданылады. Кез-
келген саладағы дəрігерлер мен денсаулықты сақтауды 
ұйымдастырушылар үшін медициналық статистика 
денсаулыққа, санитарлық жəне өндірістік тіршіліктік 
жағдайға сандық жəне сапалық баға беруге қолданылатын 
негізгі құрал болып табылады.



Медициналық статистиканың 
негізгі мақсаттары:

●  Халық денсаулығының өзгерушілігінің 
ерекшеліктерін анықтау жəне оған əсер ететін 
факторларды табу;
●  Емдеу-сауықтыру мекемелерінің санын,
жұмысының нəтижелерін,емдеу-сауықтыру 
мекемелерінің тиімділігін,дəрігерлердің жəне 
басқа медицина қызметкерлерінің жұмысын 
зерттеу;
●  Тəжірибелік,клиникалық,гигиеналық жəне 
лабораториялық жұмыстардың нəтижелерін 
анықтау.



Медицинал
ық- 

статистика
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сақтау ісінің 
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Медициналық статистикада статастиканың 
өзге салаларына қарағанда «Үлкен сандар» 
заңдылығын жиі қолданады. Ол мынандай 
жағдайларда кездеседі:

                                                                      

Аз көлемдегі бақылауды жүргізгенде;

Орта керсеткіштерді сараптап, олардың 

арақатынасын анықтауда;

Зерттеулер өте аз бақылауға сүйене 

жургізілген жағдайда.



Денсаулықты сақтау статистикасы 
бірнеше тармақтарға бөлінеді. Олар:

емдеу - алдын-алу 
мeкeмeлepінiң 
статистикасы

санитарлық жəне 
эпидемияга қарсы 

күресетін мекемелер 
статистикасы

əйелдердің босануына 
көмектесетін жəне 

денсаулығын қорғайтын 
мекемелерінің 
статистикасы

медицина 
кызметкерлерінің 

статистикасы

балалар мен 
жасөспірімдердің 

денсаулығын 
қорғайтын 
мекемелер 

статистикасы



Тұрғындардың денсаулығын анықтау 
барысында олардың саны мен құрамы, өсімi 
мен омірінің ұзақтығы, жеке аурулардың 
таралуы, мүгедектің деңгейі жəне жеке 
адамдардың физикалық дамуы туралы 
деректерді жинап зерттеу жургізеді. Оның 
барысында денсаулыққа қоршаған ортаның 
зиянды заттарының тигізетін əсерін 
анықтайды. Осы корреляциялық 
байланыстарды жете білу денсаулықты 
күшейтуге бағытталған шараларды 
жетілдіруге көмектеседі.





№
П

Нысанның атауы Нысанның 
нөмірі

формат Құжат түрі Сақталу 
мерзімі

1 Науқастарды қабылдау 
жəне емдеуге 
жатқызудан бас 
тартуларды есепке алу 
журналы 

001/y A4 Журнал 96 бет 25 жыл 

2 Туберкулезбен ауыратын 
науқастың мед. кар.

ТБ 01/у А4 Дəптер 26 бет 5жыл

3 Обылыста туберкулезді 
тіркеу журналы 

ТБ 03/у А4 Журнал 48 бет 5жыл

4 Жөнелтпе құжат ТБ 20/у А4 Бланк 3 жыл
5 Жүкті,босанатын жəне 

жаңа босанған əйелдерді 
қабылдауды есепке алу 

002/у А4 Журнал 96 бет 50 ж

6 Стационарлық науқастың 
мед картасы 

003/у А4 Дəптер 8 б 25 ж

7 Жүрек қан тамырларына 
операция жасаудағы 
операция кезеңінің 
картасы

012/у А4 Дəптер 4б 25 ж



8 Психиатриялық 
стационардан 
шыққан адамның 
статистикалық 
картасы 

066-3/у А4 Бланк 50 ж

9 Босану тарихы 096/у А4 Дəптер 8б 25 ж

10 Нəрестенің даму 
тарихы

097/у А4 Дəпетер 8б 25 ж

11 Нəрестелер 
бөлімшесінің 
журналы

102/у А4 Журнал 96б 5 ж

12 Онкологиялық 
стационардан шыққан 
адамның 
статистикалық 
картасы

066-2/у А4 Бланк 50 ж

13 Туу тарихы 096/у А4 Дəптер 8б







ҚР Денсаулық сақтау бірыңғай ақпараттық жүйелерінің 
негізгі компоненттерінің бірі болып табылады. СТАЖ –і 
денсаулық сақтау ұйымына жүгінген пациент туралы 
алғашқы кейіптеу ақпараттарын жинау, сақтау жəне 
өңдеу міндеттерін, табылған ауру, осы пациентке 
көрсетілген медициналық қызмет, өткізілген емдеу-
диагностикалық шаралар, медициналық ұйымдарда 
пациентті емдеу процессінде тікелей тағайындалған 
жəне тұтынылған емдік құралдар туралы мəселелерді 
шешеді. Алдын ала емдеу шараларының орындалуына 
жоспарлау жəне мониторингті қолдайды. 

Медико-статистикалық ақпараттық 
жүйесі (СТАЖ) 



СТАЖ негізі кейіптеу деректері 
жиынынан тұрады:

-Медициналық ұйымдарға халықты бекіту туралы; 
-Пациенттер туралы; 
-Олардың денсаулық сақтау ұйымдарына жүгінуі; 
Табылған науқас; 
-Медициналық қызмет көрсету; 
-Емдеу-диагностикалық шараларын өткізу; 
-Медициналық қызмет көрсету процессінде емдік 
құралдарды тағайындау жəне тұтыну



Салауатты өмір салтын 
қалыптастыру  негіздері

Салауаттану — тұтасымен алғанда жеке тұлғаның, қоғамның, табиғаттың 
денсаулығы туралы ғылым. Адам денсаулығы тəн, дене, психологиялық, 
имандылық-адамгершілік жəне əлеуметтік денсаулықтар құраушының 
өзара байланысы мен өзара үйлесімді əрекеттерінен қалыптасады. Кез-
келген өзара əсер əрекет етуші ретінде де, жауап беруші ретінде де 
анықталады.
Əлеумет себепші болған аурулар санының өсуіне, адамның əлеуметгік 
биологиялык мəні арасындағы қарама — қайшылықтардың шиеленісуіне 
байланысты — салауаттанудың пайда болуы заңдылық. Салауатгану 
ғылымы аурудың алғашқы алдын алу əдіснамасын, денсаулықты сақтау 
жəне ны-ғайту амалдары мен əдістерін зерттейтін салауатты өмір салтын 
қалыптастырудың ғылыми негізі болып табылады.
Салауаттанудың рөлі — адамның ішкі биологиялық табиғатымен, өзін 
қоршаған тірі жөне өлі табиғатпен өзара əсері сапасын өзгерту, кикілжіңнің 
көзін жою болып табылады.



Денсаулық қатерінің негізгі  факторлары — қозғалыс күшінің кему 
саддарынан қимылдың кемуі (гиподинамия), дене массасының артуы, 
жүйесіз  тамақтану,   қоршаған  орта нысандарының барлығының көптеген 
уытты   заттармен   ластануы,    өндірісте жəне тұрмыста   күйзеліс   
туғызатын   жағдайлар, зиянды   əдеттердің кең   таралуы. Салауаттану 
ғылымы қандай амалдардың жəрдемімен денсаулықты сақтап, нығайтуға 
болатынын егжей-тегжейлі түсіндіреді. Салауатты өмір салтын қалып-
тастырудың  негізгі  бағыттары мыналар:
—  жеке жəне қоғамдық гигиена;
—  дене шынықтыру, гиподинамиямен күрес;
—  организмді жаратылыс-табиғи факторлармен — су, ауа, күн жарығымен 
жəне т.б. шыңдау;
—  дұрыс жəне уақтылы тамақтану;
—  жұкпа аурулардың алдын алу;
—  тəн ауруларынан сақтандыру;
—  жарақаттанудан, уланудан, т.б. сақтандыру;
—  зиянды əдеттерден (темекі тарту, алкоголь, есірткілік улы заттарды)   
сақтандыру;
—  жыныс гигиенасы;
—  психопрофилактика жəне психогигиена;
—  кикілжің жəне денсаулық.



Салауаттанудың негізгі мақсаты — əрбір жеке адамның 
жəне тұтастай қоғамның денсаулығын қамтамасыз ету. 
Салауатты өмір салтын қалыптастырудың негізгі мақсаты -
балалар мен жастарда жас ерекшеліктеріне, құндылық 
бағдарларына жəне имандылық-еріктілігіне сəйкес салауатты 
өмір салтының ұғымдарын, дағдыларын жəне уəждерін 
қалыптастыру.
Бүдан мынандай міндеттер туындайды:
—    салауатты өмір салтының əдістерін үйрету;
—  өз   денсаулығына   қоғамдық    игілік, қоғамның    рухани    
құндылығы    ретінде жауапкершілікпен   қарауға  тəрбиелеу;
—    негізгі   гигиеналық  дағдыларға  төселдіру;
—  осы   заманғы   ауру   түрлерімен жəне оларды   алдын алу 
шараларымен таныстыру.



Өмір салты мен денсаулық арасындағы өзара 
байланыс салауатты өмір салты (СӨС) ұғымында 
толығырақ айтылады.
Осы заманғы ғылым мен əдістемеде салауатты 
өмір салты — бұл адамның еңбек əрекетімен, 
тұрмысымен, материалдық жəне рухани 
мұқтаждықтарды қанағаттандыру түрімен, жеке 
тұлға жəне қоғамдык мінез-құлық ережелерімен 
сипатталатын тіршілік əрекетінің белгілі типі туралы 
түсініктерді кіріктіретін биоəлеуметтік санат. Жеке 
тұлғаның өмір салты алуан түрлі, бірақ негізінен үш 
нышанға негізделеді:
—  өмір сүру деңгейі;
—  өмір сүру сапасы;
—  өмір сүрудің өзіндік жолы.



Қорытынды:
Адам денсаулығы, ең алдымен, өмір сүрудің өзіндік жолына 
тəуелді. Ол тарихи, ұлттық дəстүрлермен (діл) жəне жеке бас 
бейімділігімен (кейіпкер) анықталады.
Өмір салты мен денсаулық арасындағы өзара байланыс 
салауатты өмір салты (СӨС) ұғымында барынша толық 
айтылады, СӨС-тың негізі салауаттану ғылымы болып 
табылады. Салауатгы өмір салты адамның денсаулығы үшін 
қолайлы жағдайларда кəсіптік, қоғамдық жəне тұрмыстық 
қызметтерін орындауға себепші болатындардың барлығын 
бірлестіреді. СӨС жеке тұлғаның жəне қоғамдық 
денсаулықтың қалыптасуы, сақталуы жəне нығаюындағы жеке 
тұлғаның іс-əрекеттеріне бағыт береді.
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