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Определение 
⚫Эпидемический  паротит – 
это острое инфекционное 

заболевание вызываемое вирусом 
паротита, характеризуется 
поражением  слюнных желез , 
других желез внутренней секреции 
и нервной системы



Эпидемиология 
⚫ Заболеваемость невысокая за счет 

привитых против паротита детей.
⚫ Летальных исходов нет.
⚫ Болеют чаще дети старше 1 года и 

взрослые до 30 лет.        ( 5 – 15 лет)
⚫ Вирус  устойчив , погибает под 

действием УФО, дез.средств, 
высушивании



Источник инфекции – больной 
человек, заразен  за 1 – 2 дня до 

клиники  
⚫Путь передачи инфекции – воздушно – 

капельный
⚫Можно заразиться через игрушки, 

посуду через слюну больного.
⚫ Входные ворота- слизистая ротоглотки
⚫ Восприимчивость к паротиту высокая 

85%
⚫Иммунитет стойкий , пожизненный



Периоды болезни
⚫Инкубационный период – 
                11 – 21 день

⚫Продрома 0 – 1 день
⚫Период разгара
⚫Период реконвалесценции



Классификация 
⚫По форме : типичная, атипичная
⚫По тяжести : легкая, средняя, тяжелая
⚫По течению : гладкое, осложненное
         Осложнения : риск развития
⚫  сахарного диабета
⚫ бесплодие



Диагностика 
⚫Опрос 
⚫Эпид. анамнез – контакт с больным 

паротитом
⚫Осмотр - клиника 
⚫Серологическое обследование на 

титр антител два раза





Клиника      8 – 10 дней 
⚫ Острое начало 
⚫ Лихорадка  38 - 39
⚫ Недомогание 
⚫ Припухлость околоушных слюнных желез
⚫ Боль при жевании, открывании рта
⚫ Одно или с 2 –х сторонняя
⚫ Тестоватой консистенции, цвет не изменен
⚫ Симптом Мурсона







Клиника 
⚫На 7 – 10 день  может появиться 

менингит вирусный серозный:
⚫Головная боль
⚫Рвота, повышение температуры
⚫Менингеальные симптомы +



Клиника 
⚫ Поражение поджелудочной железы – 

панкреатит на 5 – 6 день болезни
⚫ Боли в животе – эпигастр. область, рвота
⚫ Поражение яичек у мальчиков – на 5 – 6 

день болезни –орхит. Оофорит – у дев.
⚫ Увеличение яичек в размерах, одностороннее
⚫ Отек мошонки, гиперемия кожи
⚫ Боль, уплотнение яичка 3 – 5 дней 
⚫ Лихорадка 









Потенциальные проблемы

⚫Риск развития бесплодия  после 
орхита

⚫Риск развития сахарного диабета 
после панкреатита



Тактика с больным
⚫Экстренное извещение № 058\у
⚫Изоляция на срок не менее 9 дней от 

начала болезни
⚫ Госпитализация по показаниям
⚫Сухое тепло на околоушную область
⚫Противовирусные препараты
⚫Витамины, ферменты , 

жаропонижающие





Уход 
⚫ Масочный режим
⚫ Влажная уборка, проветривание
⚫ Постельный режим не менее 7 дней
⚫ Отдельная посуда, средства гигиены
⚫ Щадящая диета, не затруднять жевание
⚫ Дополнительное питье
⚫ Наблюдение за температурой, пульсом, АД
⚫ Пальпация живота, осмотр репродуктивных 

органов !!!





Мероприятия с контактными
⚫ Карантин 21 день
⚫Составит список контактных, указав 

перенесенное заболевание ранее и 
прививки от паротита

⚫ Уборка, проветривание
⚫Наблюдение :
⚫Опрос, термометрия, осмотр



Экстренная профилактика 
контактных

⚫Вакцинация против паротита от 1 
года до 35 лет не позднее 7 дней с 
момента выявления первого 
больного:

⚫Не привитых от паротита
⚫Не болевших паротитом
⚫Привитых однократно



Плановая  вакцинация
⚫  В 1 год  вакцина от паротита 0,5 мл 

п\к под лопатку
⚫Вакцина живая, ослабленная
⚫Актив через 7 дней
⚫Ре вакцинация в 6 лет










