
Подготовка к фотосессии

Фотошкола «Кадр»



Удачная фотосессия состоит из нескольких 
составляющих:

• 1. Идея
2. Предмет съемки или 
модель
3. Подготовка (локация, 
реквизит, одежда модели)

  4. Качество снимка 
(освещение, техника, 
композиция)
  5. Обработка снимка в 
фоторедакторе.



Идея

 
Что бы придумать интересную 
фотосессию можно взять 
идею из фильма, книги, 
видеоклипа. Или же 
посмотреть идеи для осенней 
фотосессии в Интернете. 
Самый простой способ-зайти 
на Пинтерест.



Составляем мудборд

• Мудборд-это 
набор картинок, 
посмотрев на 
который мы 
можем понять 
идею 
фотосессию и 
что нам 
потребуется. 



Правила композиции в кадре

• Найдите ошибки



Важно следить, чтобы из модели 
«не торчало» ничего лишнего

• Если есть 
посторонни
й предмет, 
можно его 
спрятать за 
моделью, 
сменив 
ракурс или 
же 
подвинуть 
модель.



Правильное кадрирование

• Главное правило-
не «резать» части тела.



Обращаем внимание на позы моделей. Следим за 
тем, что бы мы видели в кадре обе руки, обе 

ноги.
• На донном 

кадре ноги 
модели 
поджаты. 
В таком 
случае 
просим 
модель 
вытянуть 
ноги 
вперед.

На этом кадре не видно рук 
модели. Следим за тем, чтобы 
руки не терялись. Можно 
попросить модель поднести руки 
ближе к лицу или снять 
подальше, взяв в кадр руки.



Убираем неестественное положение рук/ног

• Просим 
модель 
либо 
опустить 
руку, 
либо 
положит
ь в 
карман.

На этих кадрах 
кисти моделей 
находится в 
неестественном 
положении. 



Правило третей

Мысленно делим кадр на девять 
прямоугольников.
Главный объект фотографии должен 
находиться на пересечении этих линий 
или в одной из третей.



Направляющие линии

Находим на местности линии и ставим 
модель так, чтобы линии приводили 
наш взгляд к модели.



Ритм

Ритм-это повторяющиеся элементы в 
кадре.Это могут быть столбы, ступеньки 
лестницы, деревья и многое другое. 
При правильной съемке элементы 
уходят в перспективу (в диагональ) 



Соединяем несколько приемов в одном кадре 

На данных примерах присутствуют и 
ритм и направляющие линии.



Что сделать к воскресенью?

1. Выбрать картинки (референсы), 
которые вы хотели бы повторить или 
найти картинки, в стиле которых вы 
хотели бы сделать свои кадры.

2. Подумать какой реквизит вам 
понадобится

3. Написать свою идею в общий чат.


