
Что мы сегодня узнаем?

*Регистрация в Инстаграм
*Оформление аккаунта
*Цифры Инстаграм
*Посты/график постов
*Варианты работы
*Чат-прокачка





Регистрация в Инстаграм 

• Регистрация в эл.почты
• Регистрация с телефона 
• Заполнение профиля





ОФОРМЛЕНИЕ АККАУНТА



Аккаунт! НОВЫЙ! До 14 дней 
активной работы

• Подписки – 100 в час, максимум 4 
захода в день, с перерывом минимум 
1,5 часа

• Фотографии – 2 за один заход, 
максимум 5 в день

• Отписки – по 60 отписок в час, 
максимум 600 в день



Аккаунт! СРЕДНИЙ! До 3 
МЕСЯЦЕВ активной работы

• Подписки – 200 в час, максимум 5 
заходов в день, с перерывом минимум 
1,5 часа

• Фотографии – 5 за один заход, 
максимум 20 в день

• Отписки – максимум 1000 в день
   ОТПИСКИ И ПОДПИСКИ в один день 

НЕЛЬЗЯ!!!



Аккаунт! СТАРЫЙ! от 3 
МЕСЯЦЕВ активной работы

• Подписки – 200 в час, максимум 7 
заходов в день, с перерывом минимум 
1,5 часа

• Фотографии – 10 за один заход, 
максимум 50 в день

• Отписки – до 2500 в день
   ОТПИСКИ И ПОДПИСКИ в один день 

МОЖНО!!!



Посты/график постов
• О себе
• Вдохновляющие
• Продающие
• Юмор
• Хобби

Время постов
8-00 до 10-00, 12-00 до 14-00, 21-00 до 22-00



Сайты

https://vk.com/matteriall
Мысли материализуются

https://ru-instagram.ru/
сайт, где брать хэштеги



Методы рекрутинга

• Метод комплиментов/комментариев
• Директ
• Массфоловинг. Масслайкинг
• Серфинг в инстаграм



Чат-прокачка


