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Региональная модель
профилактики хронических неинфекционных заболеваний

и формирования здорового образа жизни
1. Информирование и мотивирование населения

к ведению здорового образа жизни

2. Создание условий для ведения здорового образа жизни 
(корпоративные и муниципальные программы)

3. Диспансеризация определенных групп взрослого населения и 
профилактические медицинские осмотры

4. Диспансерное наблюдение

5. Коррекция факторов риска хронических неинфекционных 
заболеваний (школы здоровья)



Плановые показатели профилактических 
медицинских осмотров

НП «Здравоохранение», РП «Развитие системы оказания 
первичной медико-санитарной помощи»

Целевой показатель «Число граждан, прошедших 
профилактические осмотры, млн. чел.» по 
Нижегородской области на 2019 г. составляет              
1 353 000 человека, что составляет 41,8% от 
населения Нижегородской области (в том числе, 
взрослое население -  789 203 человека, 58,3% от 
подлежащих профилактическим осмотрам).



Средний охват диспансеризацией граждан в возрастных группах за 
2018 год и 9 месяцев 2019 года

         2018 год: 
•21-36 лет – 25,6%
•39-60 лет- 41,5%
•Старше 60 лет- 32,9%
    9 месяцев 2019 года:

•21-36 лет – 18,6%
•39-60 лет- 39,7%
•Старше 60 лет- 41,7%



В 2019 году план по диспансеризации составляет 528 905 человек. 
За 9 месяцев годовой план выполнен на 72,5%

 (при норме 75% ). 
По состоянию на 28.10.2019  выполнен годовой план на 78,9% 

(при норме 83%).

Выполнение плана 70 и более %
65 учреждений (87%)

Выполнение плана менее 70%
10 учреждений (13%)

Спасская ЦРБ – 95,7%
Бутурлинская ЦРБ – 95,4%
ГКБ № 33 Лен.р-на – 85,3%
Арзамасская ГБ № 1 – 84,8%
ГКБ № 12 Сорм.р-на – 81,8%
ГКБ № 10 Кан.р-на – 80,8%
ГБ № 37 Авт.р-на – 79,2%
Воротынская ЦРБ – 78,9%
Воскресенская ЦРБ – 77,8%
ГП № 50 Приок.р-на – 76,6%

Кстовская ЦРБ – 54,9%
Володарская ЦРБ – 55,8%
Тоншаевская ЦРБ – 57,2%
Городецкая ЦРБ – 57,8%
Балахнинская ЦРБ – 58,6%
Выксунская ЦРБ – 63,2%
ГКБ № 7 Лен.р-на – 63,8%
Ковернинская ЦРБ – 64,9%
Сокольская ЦРБ – 65,3%
Гагинская ЦРБ – 69,8%

Исполнение объемов по диспансеризации  



Качественные показатели диспансеризации взрослого 
населения

9 месяцев 
2019 года 

2018
 год

Рекомен. 
МЗ РФ

Направление пациентов на 2 этап 
диспансеризации (%) 

30,6% 28,8% Не менее 
35%

Полнота проведения УПК (%) 75,4% 98,1% Не менее  
70%

Выявление факторов риска (на 100 человек) 106,4 102,2 Не менее 
120

Выявление лиц с высоким суммарным с/с 
риском 

8,1% 7,7% 10-12%

Выявление заболеваний (впервые на 1000) 144,1 127,4 140,0

Взятие под  ДН в ОМП,КМП,ЦЗ для коррекции 
ФР

100% 100% Не менее 
80%



Фактор риска 
Нижегородская обл. ПФО
2018 г. 9 месяцев 

2019 г.
9 месяцев 

2019 г.
Повышенный уровень АД 10,6 11,8 15,4
Гипергликемия неуточненная 2,5 3,1 3,8
Избыточная масса тела 15,0 15,2 25,4
Курение табака 8,6 6,4 9,4
Риск пагубного потребления алкоголя 0,8 0,6 1,7
Употребление наркотиков 0,1 0,1 0,1
Низкая физическая активность 19,0 18,5 21,8
Нерациональное питание 27,5 26,3 31,1
Всего факторов риска 106,0 106,4 133,0

Частота выявления факторов риска (%)



Сведения о впервые выявленных заболеваниях в процессе диспансеризации 
(на 1000 обследованных) 

Заболевание Нижегородская область РФ 
 2018 г.2018 г. 9  месяцев 

2019 г.

Новообразования 2,6 2,8 2,5

в т.ч. ЗНО 1,7 1,8 1,7

Болезни системы кровообращения 44,3 58,1 46,5

в т.ч. болезни характеризующиеся 
повышенным АД

25,2 35,8 28,1

Сахарный диабет 2,4 2,7 2,6

Ожирение 14,8 12,5 19,6

Болезни органов дыхания 7,7 4,2 7,2

Болезни органов пищеварения 9,0 12,3 14,3

Всего 132,2 144,1 117,1



Группы здоровья по результатам диспансеризации
 в январе –сентябре 2019 года



Результаты проверок организации и проведения диспансеризации за 2018 год

 

 

За  2018  год  специалистами ГБУЗ НО «Нижегородский областной центр 
медицинской профилактики» проверено 30 медицинских организаций в 
части организации и проведения  диспансеризации определенных групп 
взрослого населения.
Выявлено следующее:



 

Результаты проверок организации и проведения 
диспансеризации за 9 месяцев 2019 года

 

За 9 месяцев 2019 года  специалистами ГБУЗ НО «Нижегородский областной 
центр медицинской профилактики» проверено  31 медицинская организация в 
части организации и проведении  диспансеризации определенных групп 
взрослого населения.
Выявлено следующее:



Мероприятия по оптимизации организации проведения 
диспансеризации определенных групп взрослого населения

o Организация диспансеризации на принципах бережливого 
производства:

✔ Оценка текущего состояния процесса диспансеризации
✔ Разработка целевого состояния процесса диспансеризации
� выстраивание оказываемых услуг в поток
� обеспечение равномерной нагрузки на персонал
� минимизация перемещений за счет планировочного решения
✔ Планирование непрерывного потока и равномерной загрузки персонала
� Разработка общего регламента организации диспансеризации, регламента 

отдельных операций и функциональных обязанностей персонала
o Обеспечение организации прохождения гражданами 

диспансеризации в вечернее время и субботние дни;
o Предоставление гражданам возможности записаться 

дистанционно на прохождение диспансеризации.



Показатели охраны здоровья населения

❖ Профилактические медицинские осмотры и диспансеризация 
(Всероссийская диспансеризация взрослого населения 
Российской Федерации в 2019 - 2020 г.г.)

(В соответствии с распоряжением Правительства Российской 
Федерации от 27 июня 2019 года № 1391-р)

❖ Проект «Формирование здорового образа жизни»

«Нужно создавать такую систему, которая бы побуждала 
ответственность каждого за состояние своего здоровья» 

Путин В.В. 2019 



Благодарю за внимание!


