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Астрологи советуют накрывать стол максимально разнообразным, так как 
Кабан уважает вкусную еду, причем желательно сытную, красиво украшенную. 
Приветствуются мясные блюда, стараясь исключить свинину , салаты, 
разнообразные оригинальные закуски, горячие блюда, а в завершении вечера 
– десерты. 
Новогоднее меню может содержать:
•Мясные блюда (телятина, говядина, баранина, крольчатина, птица) в отварном, 
запеченном, жаренном, тушеном виде
•Рыба жаренная, запеченная, приготовленная на пару
•Салаты: мясные, овощные
•Разнообразные десерты.



Помня о том, что Свинья не обидится на быстрые рецепты, предлагаю простейший вариант сладости .
Быстро, невероятно просто и выглядит мило!
Готовим:
•Песочное печенье круглое
•Маршмеллоу 
•Карамельный сироп 
•Черный шоколад

•Выкладываем печенье в один слой на тарелке.
•На середину льем немного сиропа, накрываем вторым печеньем. 
•Поверх выкладываем по одной маршмеллоу.
•Ставим в микроволновую печь на 20 секунд, чтобы сладость увеличилась в два раза, если не получилось – 
добавить еще 20. 
•Затем выложить в подтаявшие лужицы зефира еще по одному кусочку.
•Растапливаем шоколад, спичкой вырисовываем на зефире глазки и улыбки снеговиков.
•Остается по желанию украсить основания поделок конфетками.



В наступающем году важно в первую очередь определиться с цветовой гаммой, в которой будет оформлен 
новогодний стол. Не стоит перебарщивать с оттенками, оптимально использовать 1-2 цвета. 
Традиционными цветами новогоднего праздника считается красно-золотая, золотая, серебристая, зеленая 
цветовая гамма. При этом стоит учитывать предпочтения хозяйки 2019 года. Желтая Земляная Свинья 
любит красный, коричневый, желтый, салатовый цвета. Оригинально на новогоднем столе будут 
смотреться и живые растения. 
Так как в новогоднюю ночь на праздничном столе должен быть большой выбор различных угощений, 
нельзя не сказать о посуде. В год Свиньи горячие блюда можно подавать прямо в горшочках, а для 
холодных блюд и закусок подойдут небольшие тарелки из керамики. Наборы посуды необходимо подбирать 
зависимости от праздничного меню. Столовые приборы также можно оформить в деревенском стиле, 
украсив ажурными кружевными салфетками или положив на льняные полотенца. Необычно, но очень 
оригинально, будут смотреться одежки для приборов: новогодние варежки или миниатюрные шарфики из 
тонких плетеных тряпичных косичек.



Свинья любит  естественность во всем, поэтому можно сверху скатерти положить тонкие 
плетеные салфетки, особенно если в праздничном меню будут блюда в керамической 
посуде. Допускается использование тканевых и бумажных салфеток. Тканевые 
выкладываются на закусочные тарелки, бумажные — в салфетницу. Салфетки должны быть 
чуть ярче, чем тон скатерти, однотонных контрастных цветов. Тканевые салфетки можно 
сложить необычным способом  или использовать  вариант с великолепными кольцами.
 Завершенность любой композиции придают детали, которые могут показаться 
незначительными на первый взгляд. Естественно, они должны подчеркивать общий стиль. 
Можно использовать бусы, елочные игрушки, снежинки, ветви хвойных деревьев, а также 
зимние ягоды – клюкву, рябину, морошку. Но помните – аксессуаров не должно быть много!


